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Regensburger  Altstadtsterne
Heute:  Spiegelgasse 1 / ecke Gesandtenstr. 

SONNeNtOR Regensburg 

 

Frau Rauschenberger und Ihr Team beraten Sie gerne 
von Mo. - Sa. durchgehend von 10:00 - 19:00 Uhr.

Regensburg, Spiegelgasse 1 / Ecke Gesandtenstraße, 
Tel.: 0941-5999 01 47

www.sonnentor.com

Seit vier Jahren 
verwöhnt der  
Kräuter- und 
Gewürzspezialist 
SONNENTOR in 
Regensburg mit 

biologischen Köstlichkeiten. In der Spiegelgasse 1 
finden die Kunden das 900 Produkte umfassende 
Sortiment und eine Vielzahl von nachhaltig – kreativen 
Geschenkideen. 
Holen Sie sich eine Kostprobe!

Tag der offenen Tür
30. Sept. 2018, 11-17 Uhr
Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
• kostenloser Vitalcheck • Fahrzeugschau  

• Kinderprogramm • Vorführungen • Glücksrad 

Kommen Sie vorbei – das Team der Johanniter in 
Ostbayern freut sich auf Ihren Besuch. 

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Ostbayern
Tel. 0941 46467-101
www.johanniter.de/ostbayern
www.facebook.com/JUHBayern

Im Dienst für die Menschen
35 Jahre in Ostbayern: Die Johanniter laden zum Tag der offenen Tür
Regensburg – Einsatzfahrzeuge, 
Rettungshunde, Erste Hilfe und jede 
Menge Spaß für die Kleinsten – wenn 
die Johanniter feiern, dann aber rich-
tig! So wie an diesem Sonntag, den 
30. September. Dann feiert nämlich 
der Rettungsdienst sein 35-jähriges 
Bestehen in Ostbayern.

Von Mario Hahn

Wer am Sonntag noch nichts 
vor hat, der sollte zum Tag der 
offenen Tür bei den Johannitern 
gehen. Von 11 bis 17 Uhr in der 
Regionalgeschäftsstelle, Wern-
berger Straße 1 im Industrie-
gebiet Regensburg-Haslbach, 
wird das Jubiläum gefeiert.

Bei der Fahrzeugschau be-
steht die Möglichkeit, einen 
Rettungswagen, einen Kran-
kentransportwagen, einen Be-

Mal schauen, was die Hüpfburg so aushält...�
� Foto: Johanniter

hindertentransportwagen, ein 
Notarzteinsatzfahrzeug, ein 
Einsatzmotorrad sowie weite-
re Fahrzeuge aus dem Fahr-
dienst und dem Katastrophen-
schutz zu besichtigen. Auch in 

der Notrufzentrale stehen die 
Türen offen: Alle Notrufe der 
Johanniter-Hausnotrufkunden 
in Bayern werden dort an 365 
Tagen im Jahr rund um die Uhr 
bearbeitet. Insgesamt gehen 

im Jahr gut 1.000.000 Mel-
dungen ein. Die Notrufzentrale  
können die Besucher stündlich 
besichtigen - inklusive simu-
liertem Notruf. Treffpunkt ist 
beim Haupteingang. Auch die 
Rettungshundestaffel zeigt an 
diesem Tag bei Aufführungen 
ihr Können. Dabei wird eine 
spannende Vermisstensuche 
nachgestellt. Beim kostenlosen 
Vitalcheck kann man zudem 
seine Gesundheit von den  eh-
renamtlichen Helfern testen las-
sen. Bei der Demonstration des 
Defibrillators mit Herz-Lungen-
Massage gibt es die Möglich-
keit, die eigenen Erste-Hilfe-
Kenntnisse unter Beweis zu 
stellen. Dabei wird auch an die 
kleinen Gäste gedacht: Hüpf-
burg, Popcornmaschine, Kin-
derschminken oder Kinderyoga 
und vieles mehr – langweilig 
wird es nicht. Mehr Infos unter 
Tel.: 0941/46467-101.

Thorsten Havener, der Meister der psychologischen Unterhaltung
Lappersdorf – Thorsten Ha-

vener, Deutschlands bekann-
tester Gedankenleser und 
Bestseller-Autor, gastiert am 
18. Oktober ab 20 Uhr (Ein-
lass: 19 Uhr) mit seinem neu-
en Programm „Feuerproben“ 
im Aurelium in Lappersdorf.

Sein neues Programm 
führt direkt in die Köpfe der 
staunenden Zuschauer. Sie 
erleben in unterhaltsamen 
und beeindruckenden Live-
Experimenten, welchen un-
geheuren Einfluss unsere 
Gedanken auf unsere Emoti-

onen und damit auch auf un-
ser Handeln haben – und wie 
wir das aktiv steuern und für 
uns nutzen können. Haveners 
Show bietet überraschen-
de Einblicke in die Welt der 
Vorstellungskraft, Menschen-
kenntnis, Suggestion und 
Empathie. Er schärft dabei 
den Blick der Zuschauer für 
das Wesentliche. 

Havener: „Sind wir doch 
alle mit der ständigen Infor-
mationsfülle, Echtzeitkom-
munikation und dem daraus 
resultierenden Multitasking 

Thorsten Havener 	 
� Foto: Sammy Hart

konfrontiert. Wir googeln 
Probleme und Lösungen, 
empfangen Nachrichten im 
Sekundentakt. Kein Wun-
der also, dass wir da oft 
den Blick für das Wich-
tige verlieren, uns leicht 
ablenken und täuschen 
lassen und manchmal 
nur das glauben, was 
andere uns vorgeben.“ 
Gemeinsam mit seinem 
Publikum geht er deshalb 
auf die Suche nach Ant-
worten auf die Fragen, die 
uns alle einmal beschäftigen: 

Warum machen wir immer 
wieder dieselben Fehler? 
Wann hören wir auf zu tun, 

als wäre unser Leben eine 
Generalprobe? Wie kön-
nen wir diesen Teufels-
kreis durchbrechen? 
Tickets sind ab 24,70 
Euro zzgl. Gebühren im 
Vorverkauf erhältlich.
Blizz verlost 2x2 Kar-

ten. Teilnehmen bis 7.10., 
24 Uhr, unter www.blizz-

regensburg.de/gewinn 
spiele. Stichwort: Gedanken. 
Rechtsweg ausgeschlossen. 

Themen und Termine der Vereinsschule
■ �Die EU-Datenschutz-Grundverordnung –  

was müssen Vereine wissen und tun? 		    
9. Oktober, 19 bis 21.30 Uhr (1. Termin) 

und 19. Oktober, 18 bis 20.30 Uhr (2. Termin)

■ �So geht‘s! Flyer und Plakate für den Verein  
selbst gestalten 	�  13. November, 19 bis 21.30 Uhr

■ Vereinsrecht� 17. Januar 2019, 19 bis 21.30 Uhr

■ Fachtag: Vereine sind bunt� 16. Februar 2019, 9.30 - 16 Uhr

■ �Ohne Moos nix los – Möglichkeiten und Wege,  
um an Geld zu kommen � 14. März 2019, 19 bis 21.30 Uhr

■ �Achtsamkeit in der Ehrenamtsarbeit – lernen, auf sich 
selbst zu schauen! �  10. April 2019, 19 bis 21.30 Uhr

Erfolgsprojekt
Regensburg Land - Am 

9.10. beginnt die vierte Staffel 
der „Vereinsschule des Land-
kreises Regensburg“. Sechs 
Abendveranstaltungen und 
ein Fachtag stehen auf dem 
Programm der bei den Ehren-
amtlichen so beliebten Fort-
bildungsreihe. „Wir wollen mit 
diesem kostenlosen Angebot 
auch unsere Wertschätzung 
für Vereine und Verbände zum 
Ausdruck bringen“, so Land-
rätin Tanja Schweiger Mehr 
Infos: www.freiwilligenagen 
tur.landkreis-regensburg.de; 
Anmeldung: 0941/4009-305 
bzw. -638.

Weil alle gerne tanzen...
Kostenloses Probetraining in der Ballett-Tanz-Akademie Bonivento-Dazzi 

Regensburg – Wie einfach 
lässt sich Ballett auf rosa Tutus 
reduzieren. Der leichtfüßige 
Sprung über dieses Vorurteil 
hinweg lohnt. Dafür sind Schü-
ler dieser Kunst der beste Be-
weis. Nach dem unfassbaren 
Gewinn des Welttitels beim 
Dance-World-Cup in Spanien 
im letzen Juni bereitet sich 
nun die Ballett-Tanz-Akademie 
Bonivento-Dazzi auf das neue 
Schuljahr vor.

Alle kleinen Kinder tanzen 
gern. Kaum können sie ste-
hen, fangen ihre Körper an 
zu wippen, sobald Musik er-
klingt. Kindern, die diesem 
Vergnügen entwachsen sind 
und „selbst“ tanzen möchten, 
bietet die Ballett-Tanz-Akade-
mie im Unterislinger Weg 16 
in Regensburg ein kostenloses 
Probetraining an. Die profes-
sionellen, pädagogisch aus-
gebildeten Lehrer bieten die 
Chance, seine Freude am Tanz 
zu erkunden und auszuleben.

Preisgekrönt – die Ballett-Akademie Bonivento-Dazzi 
� Foto: Ballett-Tanz-Akademie

Übrigens: Eine durchgehen-
de Ausbildung bis zum profes-
sionellen Tänzer ist möglich. 
Die jüngsten Erfolge auf in-
ternationalem Niveau sind ein 
klarer Beweis, was eine fun-
dierte Arbeit und viel Leiden-
schaft ermöglichen.

Während die Vorschulkinder 
einmal wöchentlich den Unter-
richt besuchen, trainieren die 
älteren Schüler mehrmals pro 

Woche. Zusätzlich zum Ballett 
können die Schüler auch die 
Kurse Modern Dance, Spitzen-
schuhe, Pas des Deux und Bo-
denstange besuchen.

Einen Termin für ein kos-
tenloses Probetraining erhält 
man unter der Telefonnummer  
0941/58619601 (Dienstag bis 
Donnerstag von 14 bis 18 Uhr) 
bzw. über www.ballett-tanz-
akademie.de.

„Mei Fähr Lady“ 
mit neuer Beset-
zung in Neumarkt

Regensburg/Neumarkt - 
Bei dem Regensburger Er-
folgs-Theaterstück „Mei Fähr 
Lady“ gibt es eine Umbeset-
zung. Der Münchner Schau-
spieler Titus Horst scheidet 
nach sechseinhalb Jahren 
Spielzeit aus und wird er-
setzt durch den Regens-
burger Schauspieler Georg 
Lorenz. Auch Lorenz spielt 
beide Mitschüler von Eva 
Sixt alias Mei Ding: den nord-
deutschen Manager Striede, 
der in ein kleines niederbaye-
risches Dorf gezogen ist und 
deshalb Bairisch lernen will, 
und den französischen Rap-
per Boulanger, der an eine 
bayerische Kellnerin heran-
kommen möchte. „Mei Fähr 
Lady“ steht also weiter auf 
dem Spielplan des Regens-
burger Turmtheaters. Und 
nach den diversen Gastspie-
len, u. a. 30 Aufführungen in 
der Pasinger Fabrik und im 
Münchner Theater im Fraun-
hofer, gibt es das Stück und 
die Inszenierung von Joseph 
Berlinger aktuell am 28. und 
29. September in Neumarkt 
in der Oberpfalz zu sehen. 
Auf dem Foto zu sehen sind 
Eva Sixt und Georg Lorenz. �
�  Foto: Alba Falchi

Regensburg – Das 
Buch bietet erstmals eine voll-
ständige Dokumentation aller 
117 Hinrichtungen zwischen 
1815 und 1936, die u. a. in Nürn-
berg, Würzburg, Bayreuth, 
Ansbach, Bamberg, Aschaf-
fenburg und Schweinfurt so-
wie in Augsburg, Memmingen, 
Kempten, Aichach und Fried-
berg vorgenommen wurden. 

„Historische Kriminalfälle“

Dabei lagen Kriminalfälle 
zugrunde, die so schwer-
wiegend waren, dass von 
den bayerischen Monar-
chen bzw. den staatlichen 
Behörden keine Begnadi-
gung gewährt wurde. Die 
Vollstreckung der Todes-

urteile erfolgte noch bis 1861 
vor Publikum auf öffentlichen 
Plätzen. Blizz verlost 3 Bücher 
„Historische Kriminalfälle“. 
Teilnehmen bis 7.10, 24 Uhr, 
unter www.blizz-regensburg.
de/gewinnspiele. Stichwort: 
Todesurteil. Rechtsweg aus-
geschlossen. Alle Gewinne 
müssen beim Blizz direkt ab-
geholt werden!


