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LIEBE LESERINNEN UND LIEBE LESER,

.Ich bin ein pathologischer Optimist’, sagte Hubert Weinzierl
einmal in einem Zeitungsinterview. ,Aber wenn ich jedes Friih-
jahr weniger Vogelstimmen hore, wenn ich plétzlich an einem
Dorfrand, wo frither Wiesen waren, in einem Baugebiet stehe,
wenn an einer schmalen StrafSe eine Riesenkreuzung entsteht,
dann bricht es iiber mich herein.” Weinzierl, der bayerische
Natur- und Umweltschiitzer, ist 2025 gestorben. Auch dieses
Zitat stammt von ihm: ,Es ist schlecht, wenn wir in unseren
Tagen so viel von Heimat und Kultur reden und gleichzeitig die
Basis dessen verhunzen, was Heimat eigentlich erst mit Inhalten
erfiillt”

Weinzierl trieb besonders der Raubbau an der Natur um, das
Artensterben, genauso aber die Missachtung unserer Kultur.
Achten kann und wird man aber nur das, was man kennt.
Und weil auch wir pathologische Optimistinnen sind, bringen
wir Thnen seit inzwischen 26 Jahren mit schoner RegelmafSig-
keit unsere altbayerische Kultur nahe - auf dass immer mehr
Menschen unsere Traditionen kennen, achten und weitergeben.

Mit dieser Ausgabe halten Sie den 27. ,Altbayerischen Festtags-
und Brauchtumskalender” in den Hinden. Vom aufSersten stid-
oOstlichen Zipfel Oberbayerns, dem Berchtesgadener Land, bis
zur obersten Oberpfalz, dem Ende Altbayerns, haben wir wieder
Bréuche aufgestobert und beschrieben: von religiosen Festen
liber Faschingstraditionen wie die Habergoafs, Geschichten
von Aberglauben, Ddmonen und Hexen bis hin zu Historien-
spielen im Sommer und Adventskranz und Kripperl im Winter.
Im Januar lesen Sie die weitgehend unbekannte Geschichte
vom Elefanten, der im 16. Jahrhundert als kaiserliches Geschenk
auf dem Inn durch Bayern reiste, im Marz gibt’s Butternudeln,
die man nur in Ruhpolding bekommt, und vor Ostern empfeh-
len wir einen Besuch im Jerusalem-Panorama in Altotting. Die
sommerliche Festspielzeit fithrt Sie nach Rinchnach, auf die
Burg Lichtenegg, und an den Starnberger See, zur legendéren
Fischerhochzeit nach Tutzing. Es wird Herbst und Winter: Da
warnen die Unterammergauer Kirchtasinger vor dem leicht-
fertigen Umgang mit dem Feuer und erinnern an die grofsen

Brande im Ort, es gibt Gdnsebraten, Chamer Kampl und Stutz-
bockerl. Die grofite Krippe der Welt 6ffnet ihre Tiiren, und mit
den Christkindlandachten um das wundertétige Augustiner-
kindl gehen das Jahr und unser Kalender zu Ende.

Fiir das Jahr 2026 wiinschen wir Ihnen, dass Sie der , Altbayerische
Festtags- und Brauchtumskalender” auch diesmal wieder als
Hausbuch begleiten moge, dass er Thnen als Einheimische, als
Zugezogene oder Giste die iiberlieferten Brauche Altbayerns
naherbringt, dass es uns wieder gelingt, Sie mit unserer Begeis-
terung fiir unsere bayerische Brauchtumslandschaft anzuste-
cken - und dass wir alle im Sinne von Hubert Weinzierl die
Heimat nicht weiter verhunzen.

Bis zum néchsten Jahr alles Gute wiinschen Thnen
Dorothea Steinbacher & Judith Kumpfiniiller
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]. % % 22. Dezember - 20. Januar

Donnerstag Neujahr
Wilhelm von St-Bénigne

2 @

Freitag
Basilius der Grof3e, Gregor von Nazianz, Makarius

Neujahrsnacht still und klar
deutet auf ein gutes Jahr.

3 B (O volimond

Samstag
Irmina, Genoveva

4

Sonntag
Angela von Foligno, Roger

5 =

Montag

Emilie, Gerlach von Houtem

6 =

Dienstag Heilige Drei Kénige
Kaspar, Melchior, Balthasar

7T

Mittwoch

Valentin von Rétien, Raimund

Kommt der Frost im Januar nicht,
zeigt im Mdrz er sein Gesicht.

VERANSTALTUNGSKALENDER

1. Januar

» Neujahrsgala in der Hammerseehalle in Bodenwohr

« Neujahrskonzert im Kurpark in St. Englmar, Lkr. Straubing-Bogen
 Theater in St. Englmar, Lkr. Straubing-Bogen

» Neujahrskonzert mit der Eisensteiner Blosmusi auf dem Dorfplatz
in Bayerisch Eisenstein, 11.30 bis 12.30 Uhr

«» Hinterm Ofen - Glithwein, Plitzchen und Handarbeiten im
Freilichtmuseum Finsterau, Lkr. Freyung-Grafenau, 11 bis 16 Uhr

« Neujahrskonzert der Marktredwitzer Blasmusik (MBM) in der
Stadthalle in Marktredwitz

«» Neujahrsanschief3en der Biirgerwehr am Stadtplatz in Grafenau

< NeujahrsschiefSen der Hofthamer und Rupertiwinkler Béllerschiitzen,
Saaldorf-Surheim, Wiese neben Eichetstraf$e (vor Wald), 12 bis 13 Uhr
« Bollerschiefien in Taching am See, DachsteinstrafSe, ab 14 Uhr

» NeujahrsanschiefSen mit den Gebirgsschiitzen Bad Endorf,
Orangerie im Kurpark, 17 Uhr

» Neujahrskonzert mit den Jungen Ottingern, Bad Reichenhall,
Wieninger Schwabenbriu, Salzburgerstr. 22, 18 Uhr, Eintritt frei
 Neujahrsanblasen in Fiirstenfeld/Fiirstenfeldbruck

« bis 6. Januar: Winterzauber im Stadtpark in Schwandorf/Opf.

< bis 6. Januar: Titanic - ihre Zeit. Ihr Schicksal. Ihr Mythos,
Ausstellung in Rosenheim, Lokschuppen, tgl. ge6ffnet

¢ bis 11. Januar: Stadt- und Krippenfithrungen in Marktredwitz
Info: MAKkultur, Tel. 09231 9737039

« bis 11. Januar: Wissensdurst und Aufklarung. Das physikalische
Kabinett der Universitat Wiirzburg, Ausstellung in Miinchen,
Bayerisches Nationalmuseum, Mo geschlossen

< bis 11. Januar: Ausstellung ,Ansichtssache. Menschliche Préparate

im Museum’, Deutsches Medizinhistorisches Museum in Ingolstadt,
Di bis So 10 bis 17 Uhr (6.1. gedffnet)

< bis 18. Januar: Fein geschnitten - Spitzenbilder des 18. Jahrhunderts,
Ausstellung im Heimatmuseum Prien am Chiemsee, Valdagno-Platz 2
< bis 1. Februar: Fiir Kinder. Kunstgeschichten seit 1968, Ausstellung
in Miinchen, Haus der Kunst, Di geschlossen

< bis 8. Februar: Ausstellung ,Neue Wege — Heinrich Reinhold im
Kreis seiner Kiinstlerfreunde* im Museum Fiirstenfeldbruck, Kloster
Fiurstenfeld, Di bis Sa 13 bis 17 Uhr, So/Feiertage 11 bis 17 Uhr

« bis 20. Februar: Wintermarkt in Reit im Winkl, Kurpark, Dorfstr. 3,
Fr bis So 16 bis 20 Uhr

< bis 1. Marz: 100 Jahre Burg Kipfenberg, Sonderausstellung im
Roémer- und Bajuwarenmuseum auf der Burg

< bis 1. Mérz: Digital by Nature. Die Kunst von Miguel Chevalier,
Ausstellung in Miinchen, Hypokunsthalle, tgl. geoffnet

< bis 8. Marz: Tropische Schmetterlinge im Gewéchshau, Botanischer
Garten Miinchen-Nymphenburg, tgl. 9 bis 16 Uhr

< bis 19. April: Sau sticht Konig - Spielkarten aus Bayern, Kabinett-
ausstellung im Haus der Bayerischen Geschichte in Regensburg

< bis 14. Juni: Geschichten aus dem Bayerwald II, Sonderausstellung
im Museumsfoyer im Haus der Bayerischen Geschichte in Regensburg,
Eintritt frei!

“ bis 5. Juli: Wie Bilder erzéhlen: Storytelling von Albrecht Altdorfer
bis Peter Paul Rubens, Ausstellung in Miinchen, Alte Pinakothek,

Mo geschlossen

* bis 31. Dezember: Was zu verschwinden droht, wird Bild. Mensch -
Natur - Kunst, Ausstellung in Miinchen, Lenbachhaus, Mo geschlossen
< bis 31. Dezember: Von Turner bis van Gogh, Ausstellung in
Miinchen mit Werken aus der derzeit geschlossenen Neuen Pinakothek,
Alte Pinakothek, Mo geschlossen

< bis 12. April 2026: Ismaning - so schon und friedlich.

Die Geschichte der Ismaninger Schlossanlage, Sonderausstellung im
Schlossmuseum Ismaning (Dauer der Ausstellung: 14. September
2025 bis 12. April 2026)

2, Januar

« ,Wie Melodien zieht es mir leise durch den Sinn“ - Neujahrskonzert
im Biirgersaal in Worth an der Donau, Lkr. Regensburg, 19.30 Uhr

& WKK-Konzert des Waldsassener Kammermusikkreises in der Aula
des Klosters in Waldsassen, 19 Uhr

 Perchtennacht in Hauzenberg, Lkr. Passau
< Theaterauffithrung der Theatergruppe in Arnbruck, Lkr. Regen
< Inthroball der Prinzengarde in Beratzhausen, Lkr. Regensburg
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«» Neujahrskonzert der Musikkapelle Ramsau, Wirtshaus Waldquelle, Donnerstag
19.30 Uhr Severin, Erhard von Regensburg
« bis 1. Februar: grofie Krippenausstellung mit der Osterrieder

.Kaiserkrippe“ im Herzogskasten im Stadtmuseum in Abensberg 9
3. Januar

« Theater in St. Englmar, Lkr. Straubing-Bogen Ist der Januar nass, Freitag
& Neujahrskonzert mit dem Schloss Schénbrunn Orchester Wien im bleibt leer das Fass. Julian, Adrian
Audimax der Universitét in Regensburg

» Raunachtslauf in Weiden/Opf. 1 O
& Ausstellung ,.Engel” im Heimatmuseum in Simbach am Inn, @ ' abnehmender Mond é%l

Lkr. Rottal-Inn, 15 bis 18 Uhr

 Neujahrskonzert der Marktredwitzer Blasmusik (MBM) in der Samstag
Stadthalle in Marktredwitz Paulus der Einsiedler, Gregor X.
 Volkstanz in Reichertshausen, Pfarrheim, Angerhofstr. 4, 20 Uhr,

mit der Hopfa-Moos-Musi, Veranstalter: Trachtenverein IImtaler

Pfaffenhofen zum 100-jdhrigen Vereinsjubildum égl 1 1

< Inthronisation des offiziellen Faschingsprinzenpaares der Narhalla
in Miinchen, Marienplatz, 11.11 Uhr

Sonntag
Paulinus von Aquileia, Wilhelm von Donjeon
4. Januar
« grofles Pferdeschlittenrennen der Pferdefreunde Rinchnach im
Bayerischen Wald, 13 Uhr @ 1 2

< Theater in St. Englmar, Lkr. Straubing-Bogen

¢ Beneﬁzkopzert ,Frauen helfen Frauen in Not" in der Pfarrkirche Montag
St. Lambert in Teunz, Lkr. Schwandorf

«» Winterzeit - MuseumsZeit: Die Miithlbachquellhohle, Wildnis unter
Tage - Fithrung durch die Ausstellung in Dietfurt im Altmiihltal,

Ernst, Tatjana von Rom

14 bis 16.30 Uhr 1 3
< Theaterauffiihrung der Theatergruppe in Arnbruck, Lkr. Regen @

» Hinterm Ofen - Glithwein, Plitzchen und Handarbeiten im .
Freilichtmuseum Finsterau, Lkr. Freyung-Grafenau, 11 bis 16 Uhr Januar warm, Dienstag
 Neujahrskonzert in der Spitalkirche in Schwandorf/Opf. dass Gott erbarm. Hilarius, Ivette (Jutta)

< Doctor Doblingers geschmackvolles Kasperltheater in Trostberg,

Postsaal, 14 Uhr und 15.30 Uhr % 1 4

5.]Januar .
< Neujahrskonzert im Kulturforum in Schénberg im Bayerischen ) Mittwoch
Wald, Lkr. Freyung-Grafenau, 19.30 Uhr, Ausweichtermin 10. Januar Felix von Nola, Englmar

< Theater in St. Englmar, Lkr. Straubing-Bogen

< Christbaumversteigerung der FFW in Oberalteich,

Lkr. Straubing-Bogen

< traditionelle Raunacht in Waldkirchen, Lkr. Freyung-Grafenau
« Christbaumversteigerung: Von uns fiir Kinder - im Landgasthof
Zum Wolfsberg in Dietfurt im Altmiihltal, 19 Uhr

< Koishiitter Lousnacht in Neuschonau, Lkr. Freyung-Grafenau
«» Raunacht in Waldkirchen im Bayerischen Wald
 Raunachtspektakel in Altreichenau im Bayerischen Wald

«» Musikantenhoargart in der Panoramagaststatte Hochfellnblick
an der Mittelstation der Hochfelln-Seilbahn, Bergen im Chiemgau

(jeden 1. Montag im Monat), Auffahrt um 18.30 und 19 Uhr, Riickfahrt
ins Tal um 22 und 23 Uhr

6. Januar
» IBU Cup Arber Biathlon im Hohenzollern Skistadion am Grofien
Arber in Bayerisch Eisenstein, 9 bis 13 Uhr

4 Auftakt zum Schéfflertanz in Kelheim (nur alle 7 Jahre)

« Erlebnisfiihrung im Felsenkeller-Labyrinth in Schwandorf/Opf.,
16 bis 18 Uhr, Anmeldung: Tel. 09431 45-550

« Christbaumversteigerung im Schiitzenheim in Achslach,

Lkr. Regen, 19.30 Uhr

< Hinterm Ofen - Glithwein, Plitzchen und Handarbeiten im
Freilichtmuseum Finsterau, Lkr. Freyung-Grafenau, 11 bis 16 Uhr
« Neujahrskonzert der Marktredwitzer Blasmusik (MBM) in der
Stadthalle in Marktredwitz

< Modelleisenbahnmarkt und -treff in Dachau, ASV-Halle,
Grobenrieder Str. 21, 10 bis 15 Uhr

« Schafflertanz in Partenkirchen, verschiedene Orte, Auftritte bis
Aschermittwoch

Info: schaefflertanz-partenkirchen.de



JANUAR

15 &

Donnerstag
Romedius, Maurus

16 &

Freitag
Marzellus I., Tosso von Augsburg

17

Samstag
Antonius der Grof3e

1 8 % O Neumond

Sonntag
Priska, Margareta von Ungarn

19 =

Montag
Marius, Martha, Pia

20 »

Dienstag
Fabian, Sebastian

Fabian, Sebastian,
fingt der rechte Winter an.

2 1 %x ‘%& 21. Januar - 19. Februar

Mittwoch

Agnes, Meinrad von Reichenau

Wenn Agnes und Vinzentius (22.1.) kommen,
wird neuer Saft dem Baum entnommen.

VERANSTALTUNGSKALENDER

9. Januar
< Theater in St. Englmar, Lkr. Straubing-Bogen

& LA COMECY CLUB - Wiener Schmih trifft Landshuter Lebensfreude
im Salzstadel in Landshut, 19 Uhr

< Faschingsverein Miinchen-Laim: Inthronisation des Prinzenpaares,
Augustinerkeller Miinchen, 19.30 Uhr

10. Januar

«» Dreikonigskonzert der Stiftlander Jugend- und Blaskapelle in der
Stadthalle in Waldsassen, 19 Uhr

« Biirgerball in der TV-Halle in Waldmiinchen, Lkr. Cham

« Faschingsball des Trachtenvereins Stoarieda im Gasthaus Achatz in
Arrach im Lamer Winkel, Lkr. Cham

» Kappenabend der VVW in Wolfersdorf, Lkr. Cham, 19 Uhr

 Schéfflertanz in Ingolstadt
Info: www.schaefflertanz-in.de

< Inthronisationsball des Faschingsvereins in
Neustadt an der Waldnaab

< Hof- und Staatsball der Faschingsgesellschaft Narradonia in
Worth an der Donau, Lkr. Regensburg

«» Hofball der Faschingsgesellschaft Gaudianer in der
Niederbayernhalle in Ruhstorf a. d. Rott, Lkr. Passau, 19.45 Uhr

< Inthronisation des Faschingsprinzenpaars — Faschingsveranstaltung
der Faschingsgesellschaft in Dachau, Ludwig-Thoma-Haus

< Faschingsclub Miinchen-Neuhausen e.V.: Inthronisation des
Prinzenpaares, Augustinerkeller, 19 Uhr

«» Kronungsball der Faschingsgilde Aschau, Aschau im Chiemgau,
Festhalle Hohenaschau, 20 Uhr

 Schwarz-Weif3-Ball, Eréffnungsball der Marktgemeinde Kipfenberg,
Kipfenberg, Gasthof Zum Blauen Hecht, 20 Uhr

< bis 15. Mérz: Obacht, Bayern! Ein Land und sein Klischee in
historischen Humorpostkarten, Mesnerhaus des Klosters Seeon,
10 bis 12.30 Uhr und 13.30 bis 17 Uhr, Di Ruhetag

11. Januar
& Ostbayerisches Kindergardetreffen in Weiden/Opf.

¢ Schéfflertanz in Ingolstadt
Info: www.schaefflertanz-in.de

« Kindergardetreffen in Weiden/Opf.

& Ausstellung ,Engel” im Heimatmuseum in Simbach am Inn,
Lkr. Rottal-Inn, 15 bis 18 Uhr

» Flohmarkt auf dem Festplatz in Donaustauf, Lkr. Regensburg

14. Januar

< Patrozinium des Ortspatrons Englmar in der Pfarrkirche in
St. Englmar, Lkr. Straubing-Bogen

< bis 18. Januar: Biathlon-Weltcup in Ruhpolding

16. Januar

» Winternacht im Weinberg im BaierWeinMuseum in
Bach an der Donau, Lkr. Regensburg, 20 Uhr

< offener Musikantenstammtisch im Wirtshaus in Fuchsberg,
VG Oberviechtach, Lkr. Schwandorf, 10 Uhr

« Sara Bradhuber: ,A scheena Schmarrn’, im Jugendkulturzentrum in
der Alten Kaserne in Landshut, 20 Uhr

< Sportgala mit Sportlerehrung in der Oberpfalzhalle in
Schwandorf/Opf., 19 Uhr

17. Januar

< Farbenrausch in Schwedisch Lappland - Reisevortrag von Christian
Rauscher im Biirgersaal in Worth an der Donau, Lkr. Regensburg,
19.30 Uhr

< Faschingsball der FFW in St. Englmar, Lkr. Straubing-Bogen

< Trachtenball des Trachtenvereins D’'Riedlstoana im Gasthaus
Aschenbrenner in Arrach im Lamer Winkel, Lkr. Cham

< Ball der Vereine in der Stadthalle in Landau an der Isar

¢ Schafflertanz in Ingolstadt
Info: www.schaefflertanz-in.de



WETTERREGELN FUR DAS GANZE JAHR

Im Januar, wenn die Feldarbeit ruhte, wurde das Wetter frither
genau beobachtet. Denn im Januar zeigt sich, wie die Aussaat-
und Erntebedingungen in diesem Jahr werden wiirden, davon
war man frither iiberzeugt.

Wichtig fiir das kiinftige Wetter waren vor allem die ersten Ja-
nuartage, denn: ,Ist bis Dreikonigstag kein Winter, folgt auch
keiner mehr dahinter”. Diese alte Bauernregel wird durch me-
teorologische Aufzeichnungen bestétigt. Von kurzen Kaltluft-
einbriichen abgesehen, folgt in acht von zehn Jahren kein
strenger Winter mehr, wenn die Hilfte des Winters bis in die
erste Januarwoche hinein eher tiberdurchschnittlich mild war.
Auch die sechs Tage nach Dreikonig galten als wichtige Wetter-
lostage. Sie sollten das Wetter fiir das kommende Jahr voraus-
sagen. Jeder dieser sechs Tage ldsst jeweils vormittags und
nachmittags auf zwei Monate schliefSen, glaubte man:.,.... also
der néchste Tag nach Dreikonig lost den Februar vormittags,
am Nachmittag den Januar® usw.

Wenn der Siidwind briillt ...

Daneben gab es im Januar noch weitere wichtige Wetterlos-
tage. So galt Makarius am 2. Januar als Lostag fiir das Wetter
im Spatsommer: ,Wie das Wetter an Makarius war, so wird der
September: triib oder klar® Auch das Wetter am 25. Januar
wurde genau beobachtet: ,Ist zu Pauli Bekehr das Wetter
schén, wird man ein gutes Friihjahr sehn; ist das Wetter aber
schlecht, kommt es spét als fauler Knecht. Gemeint war aller-
dings .gut” fiir die Felder, was bedeutet, dass auch der nétige
Regen nicht fehlen darf und vor allem keine fiir die Saaten

DER FLECKERLTEPPICH

Zu den Winterarbeiten im Haus gehorte frither auch das
Fleckerlschneiden. Alte, nicht mehr tragbare Kleidungs- und
Wischestiicke wurden an den dunklen Winterabenden zu
moglichst langen Bandern zerschnitten. Diese Bander hat man
zu endlosen Schniiren aneinandergenéht, ordentlich zu festen
Knéueln aufgewickelt und in einen grofien Sack verpackt.
Wenn gentigend Material gesammelt war, trug man den Sack
zum Weber und dieser hat daraus einen Fleckerlteppich ge-
webt: die Kettfiden aus starkem Garn, der Schuss aus Fleckerl.
So diente jedes Stiick Stoff noch viele Jahre als Teppich im Flez
oder in der Stube. Franziska Hager, Chiemgauer Schullehrers-
tochter, spricht in ihren volkskundlichen Aufzeichnungen
tibrigens vom ,Bandlteppich”.

Bevor eine alte Hose, ein Hemd oder ein Bettbezug in den
.Fleckekorb® wanderte, wurde jede andere Méglichkeit der
Verwertung ausgeschopft. Eine ,,gute” Sonntagshose wurde so
lange geflickt, bis sie nur noch als Werktagshose tragbar war.
Eine allzu sehr geflickte Werktagshose diente noch als Arbeits-
hose, so lange es ging. Durchgewetzte Hemdkragen wurden
gewendet, l6chrige Bettbeziige geflickt oder zu Kissen umge-
arbeitet. Aus abgestofiener Erwachsenenkleidung hat man
Kindersachen genaht. Stoff war kostbar.

In friiherer Zeit warf so mancher Bauer einen priifenden Blick gen Himmel.
An den Wolken konnte er erkennen, wie das Wetter wird.

tiickischen Spatfroste mehr zu erwarten sind. Diese Regel, die
uns nach einem schénen 25. Januar ein ,gutes” Frithjahr ver-
spricht, trifft nach neuesten Erkenntnissen mit mehr als 50
Prozent Wahrscheinlichkeit zu. Auch mit der folgenden letzten
Bauernregel lagen unsere Vorfahren richtig: ,Wenn im Januar
der Stidwind briillt, werden die Kirchhéfe schnell gefiillt”.
Mediziner bestétigen es noch heute: Wenn nach einer Kalte-
periode im Januar warmer Stidwind Tauwetter mit Regen und
nasskalten Bedingungen bringt, hdufen sich in der Folge Erkél-
tungskrankheiten und Grippeepidemien - heute fiillen sich dann
die Wartezimmer der Arzte, frither die Friedhofe.

Bis zum Winter hatte sich der Fleckekorb aber dann doch ge-
fiillt mit Wésche und Kleidung, die keiner mehr reparieren
konnte. Sorgsam wurden Knépfe, Haken und Osen, Reif3ver-
schliisse, Bander und Zierat abgetrennt. Alle weiblichen Haus-
bewohner versammelten sich dann am Abend um den Flecke-
korb und schnitten die Stoffe in gleichméfSig breite Streifen -
bis die monotone Bewegung mit der Schere tiefe Druckstellen
an der immergleichen Stelle der Hand verursacht hatte.

Lachen, singen, Geschichten erzihlen

Neben dem Schneiden konnte man ratschen, Geschichten er-
zdhlen, lachen und singen - wie zum Beispiel auch beim Spin-
nen, einer anderen Winterarbeit der Frauen. Allein schon die
Kleider, die man zerschnitten hat, gaben geniigend Thema fiir
die Unterhaltung: .Mei, des war mei liabsts Schuirzl!"
Besonders gefreut hat man sich, wenn farbige Stoffe dabei
waren, damit der Teppich spéter frohlich gemustert wurde.
Naturgemafs herrschten die Farben vor, die auch die Kleidung
damals hatte: helle Naturfarben, Blau, Grau, Schwarz.

Und lange noch dachte man beim Anblick so mancher Streifen
im Fleckerlteppich an das geliebte Kleidungsstiick, das da
verarbeitet worden war.
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DAS DREIKONIGSSALZ

Am Vorabend von Heiligdreikonig, in
der letzten grofden Raunacht, werden
neben dem Dreikdnigswasser in der
Kirche auch Kreide, Weihrauch und
Salz geweiht.

Heute verbraucht man das geweihte
Salz wohl nach und nach in der Kiiche,
frither aber schleppten die Bauerinnen
grofSe Schiisseln voll Salz zur Weihe. Es
musste damals ndmlich das ganze Jahr
tiber fiir zauberische und heilkundliche
Zwecke reichen. Aufbewahrt wurde
das geweihte Salz, das ,sal sacerdotale’,
nach alter Tradition, die in vielen Ge-
genden des Alpenraumes tiblich war:
Aus Dreikonigssalz und Dreikonigs-
wasser rithrte man einen grofien Salz-
klumpen - wobei das Weihwasser
moglichst aus drei verschiedenen Kir-
chen stammen sollte. Diese drei heili-
gen Wasser wurden gemischt und wirk-
ten dann angeblich durch drei Mauern
hindurch.

Aus dem Achental im Chiemgau be-
richtet Hans Heyn, dass dort die Frau-
en mit den Hdnden den Salzbrei knete-
ten. Es war ,ein Brauch, nach dem sich

Vor jedem grofSeren Gang, bei Antritt jeder
Reise, kratzte man ein bisschen Salz ab und
nahm es entweder in den Stiefeln oder der
Jackentasche mit oder man verzehrte es auf
einem Stiickchen Brot. So glaubte man sich
unterwegs vor allem Bosen geschiitzt — ab-
geleitet hat man diese Wirkung von der lan-
gen Reise der Heiligen Drei Konige.

Aus Siidtirol haben sich holzerne Salzkirchl
erhalten, die man mit Dreikonigssalz fiillte
und neben die Tir hangte. Wer das Haus
verlief$, konnte mit dem Finger in das aus-
gesparte Loch fahren und ein paar Salzbro-
sel entnehmen.

Salz fiir die Tiere

Auch wenn das Vieh zum ersten Mal im
Jahr auf die Weide getrieben wurde oder auf
die Alm ging, bekam jedes Tier geweihtes
Salz auf die Zunge gelegt. Sogar wenn ein
Tier verkauft wurde, gab man ihm als letzte
gute Gabe davon, ebenso wie zum Ein-
stand. Wurde ein Tier krank, oder auch ein
Mensch, gab man ihm Dreikonigssalz; die
Kuh vor dem Kalben und das neugeborene
Kalb wurden mit Weihesalz versorgt. Im-
mer aber war der Salzstein nur fiir die An-

die Frauen dridngten ... Sie glaubten,
dass die Bertihrung mit dem geweihten

In Stidtirol fiillte man das geweihte Salz in solche
Salzkirchl, die wie der Weihwasserbrunnen neben
der Tir hingen. Mit der angefeuchteten Fingerspitze

gehorigen des eigenen Haushalts bestimmt,
nicht fiir Besucher.

Salz und Wasser Kraft und Gesundheit
bringt." In der Néhe des Ofens liefS man
den Brei trocknen, bis das Wasser verdunstet und das Salz zu
einem harten Klumpen geworden war. Oder man verteilte den
Brei dick in einer weiten Schiissel, sodass nach dem Trocknen
eine Salzscheibe entstand. An einem Strick wurde der Salz-
stein aufgehdngt und fand seinen Platz fiir ein ganzes Jahr
neben dem Tiirstock, in der Nahe des Weihbrunns.

entnehmen.

Schutz auf der Reise

Fiir vielerlei Zwecke wurde
jeweils ein kleines Brockerl
von dem Salzstein abge-
schabt: Wer jeden Abend et-
was davon afs, war angeblich
vor Hexen, Alpdruck und
plotzlichem Tod bewahrt.

Der Salzstein aus Dreikénigswasser
und -salz hing im Chiemgau neben
der Tir und wurde als Heil- und
Schutzmittel fiir Mensch und Tier
verwendet.

konnte man aus dem Loch ein paar Kérnchen

Hexenabwehr

Auch gegen Unwetter sollte das Salz wirken - ins Herdfeuer
oder vors Fenster gestreut. Dort war es auch gegen Hexen und
Dédmonen wirksam, in den Raunéchten, der Walpurgisnacht
und in sonstigen gefdhrlichen Situationen.

Aus dem Lechgebiet wissen wir, dass dort der Salzstein oft
statt mit Weihwasser mit Johanneswein angemacht wurde, also
mit dem am Tag des Evangelisten Johannes (27. Dezember)
geweihten Wein. Dieser Wein wurde tlibrigens auch ohne Salz
genossen, bevor man iiber Land reiste — gemeinsam steigerten
sich Salz und Wein also offenbar in ihrer Schutzwirkung,

Gurgeln mit Salzwasser hilft zuverlassig bei Entziindungen
im Mund- und Rachenraum. Einfach 1 TL Salz in 1 Glas war-
mem Wasser auflosen und damit gurgeln.



SCHAFFLERTANZ IN MUNCHEN

Nur alle sieben Jahre tanzen die Miinchner Schéffler, und heuer
ist es wieder so weit. Von Heiligdreikonig bis Faschingsdienstag
absolvieren sie an die 400 Auftritte, viele davon auf éffentlichen
Pliatzen. Dabei ist dieser Tanz eigentlich kein Faschings-
spektakel, sondern ein seit vermutlich 300 Jahren existierender
Tanzbrauch der Schifflergesellen. Der Uberlieferung nach ent-
stand er aber schon im Jahr 1517, in dem die Pest in Miinchen
wiitete.

Die Uberlieferung

~Alles schwebte in furchtbarer Todesangst’, wie es in der Chro-
nik der Schaffler heif3t, ,aufSer den Totengrabern und Pestrau-
cherern wurde niemand auf der StrafSe gesehen; die Landleute
getrauten sich nicht in die Stadt und es trat grofSer Mangel an
Lebensmitteln ein. (...) Da geriet ein einsichtsvoller Biirger auf
den Gedanken, ein entgegengesetztes Mittel zu gebrauchen
und die Leute, statt mit ihnen zu jammern und zu wehklagen,
durch ein lustiges Schauspiel aufzuheitern. Dieser wackere
Biirger gehorte zu der Zunft der Schaffler. Wihrend die von der
Pest Verschonten bleich und abgemagert noch immer in ver-
schlossenen Stuben safSen, erscholl eines Tages auf einmal
frohliche Musik in den Strafen. Alles eilte an die schon lange
nicht mehr gedffneten Fenster und siehe da, die Schiffler zogen
in aufgeputzten Scharen nach dem Marktplatze, wo sie mit
griinbelaubten Reifen einen Rundtanz auffithrten. Alles stromte
aus den halb ausgestorbenen Hausern dem Zuge nach und
lachte herzlich. Viele waren gestorben, manche aber, von denen
der eine den anderen langst tot glaubte, trafen sich. Bald wurde
es wieder lebhaft in den Strafsen, die Glocken erténten zu
Dankgebeten. Alles kehrte zur Ordnung und zur Arbeit mit
erstarktem Mute zuriick”

Barocker Figurentanz

Belegen ldsst sich der Zusammenhang mit der Pest 1517 aller-
dings nicht. Erst aus dem Jahr 1702 besitzen wir eine Urkunde,
die den Schiéfflertanz erwihnt. In den koniglichen Kabinetts-
rechnungen ist davon die Rede, dass die Schéffler vor dem Kénig
getanzt haben. In diese Zeit ordnen ihn die Forscher auch sti-
listisch ein. Es handelt sich dabei némlich um einen barocken
Figurentanz, wie er an den Hofen sehr beliebt war. 25 Mann
sind es — heute diirfen neben den letzten paar Miinchner
Schiéfflergesellen auch Gesellen anderer Berufe mitmachen, es
gibt nicht mehr genug Schéffler: 20 Tanzer braucht es, zwei
Reifenschwinger, zwei Kasperl und einen Fahnrich. In der
Hand halten sie griine Reifen, die im Lauf der halbstiindigen
Vorfithrung zu verschiedenen Figuren gestellt werden: Schlange,
Laube, Kreuz, Krone. Zum Abschied trinken die Schaffler noch
den Schnaps, den die Reifenschwinger so kunstvoll in ihren
Reifen geschleudert haben, ohne einen Tropfen zu verschiitten.
Getrunken wird in der Regel zum Wohle dessen, der den Tanz
bestellt hat.

Seit 1760 tanzen die Miinchner Schéffler im heute noch tiblichen
Sieben-Jahres-Rhythmus. Der erste Tanz der Saison findet
nach dem Festgottesdienst in St. Peter auf dem Marienplatz

Die Miinchner Schaffler tanzen nur alle sieben Jahre von Dreikdnig bis
Faschingsdienstag, oft auf 6ffentlichen Platzen.

statt mit dem Miinchner Oberbiirgermeister. Danach kénnen
die Schaffler von jedem gebucht werden - sie tanzen vor
Schulklassen, fiir Geschifts- und Privatleute, aber vor allem fiir
die Miinchner Biirger. Dafiir sorgt die Stadt Miinchen, die viele
Auftritte auf offentlichen Pldtzen bestellt, meist auf dem
Marienplatz und am Sendlinger Tor. Der letzte Tanz findet tra-
ditionell am Faschingsdienstag abends vor der Augustinergast-
stitte in der Miinchner FufSgangerzone statt.

Die Termine werden relativ kurzfristig festgelegt und sind
beim Vorstand des Schéfflervereins, Peter Schmid, zu erfragen
(Tel. 089 571646) oder unter www.schaefflertanz.com.

... was ,okenten” ist?

,Okenten” bedeutet: etwas anziinden:
,Du kannst amol den Ofa okenten!“oder
,Kent amoi de Kerzen o!”
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QUELLEN

S. 15: Die Zitate stammen aus dem Buch: Marianne Zollner, Helafant alhir!
Die Reise des Elefanten Soliman von Spanien tiber Mithldorf nach Wien,
Miihldorf2015. Mehr iiber den Elefanten Soliman erfahrt man im Museum
der Stadt Wasserburg.

S.26: Die Geschichte vom Nasentr6pfl stammt aus dem Buch ,,Schnurren
und Spéfle” von Georg Queri, erschienen Leipzig 1935.

S.37: Ludwig Steub, Auf der Alm, zitiert nach: Ders., Sommer in Oberbayern,
Ernst Heimeran Verlag, Miinchen 1960.

S.77: Fritz Jorgl, Kleine Worther Volkskunde, Bd. 5, Bearb. Hans Schreier.

S. 85: Ludwig Steub, Auf der Alm, zitiert nach: Ders., Sommer in Oberbayern,
Ernst Heimeran Verlag, Miinchen 1960.

S. 105: Zitate im Artikel ,Das dreiste Madelvolk am Kirchweihtag” aus:
.Bayerisch Land und bayerisch Volk” von Joseph Schlicht, ersch. 1875,
Straubing o. J. (1927).

Die lustigen Dialekt-Spriiche stammen aus dem Buch: Josef Fendl,
Bauernseufzer. 2000 bayerische Kiirzestgeschichten, Dachau 2015.
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DAS FOTO AUF SEITE 3

... zeigt zwei junge Frauen aus dem Sulzbacher Birgland vor einem
Goggomobil (um 1958). Es war besonders bei den Bauern beliebt, weil es
mit dem Traktorfithrerschein gefahren werden durfte.

DAS FOTO AUF DER RUCKWARTIGEN UMSCHLAGSEITE
... zeigt die Sennerin Martina Fischer, bekannt durch ihre Biicher tiber das
Almleben.
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