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EINLEITUNG UND

WICHTIGE

PRAXISTIPPS ZUR
ANWENDUNG DER

REZEPTE

ir Menschen sind geschaf-
fen aus den Elementen des
Kosmos. Erde, Wasser, Feu-

er, Luft. Ohne sie wéren wir nicht am
Leben. Wir erndhren uns von den glei-
chen Substanzen wie die Pflanzen. Aus
Erde, Wasser, Sonne und Luft. Es ist
nur natlirlich uns mit dem zu stérken,
zu heilen und zu ndhren, das uns am
nichsten ist, namlich mit der Natur
und nicht mit den kiinstlich-chemi-
schen Medikamenten.

So wie die Strahlen der Sonne von ei-
ner definitiv h6heren Qualitit sind als
die Strahlen einer Sonnenbank bei-
spielsweise, so verhélt es sich auch mit
der Heilkunde. Die Schulmedizin und
die Naturheilkunde haben vielleicht
den gleichen Effekt, aber trotzdem ist

in der Anwendung der Natur noch
mehr Lebensvitalitdt enthalten als in
chemischen Drogen. Auf3erdem ist die
Naturmedizin in fachgerechter Anwen-
dung meist ohne Nebenwirkungen und
passt besser in unser Korpersystem.
Seit Jahrtausenden gibt es die Natur-
heilkunde, viel Wissen davon liegt im
Vergessenen begraben, man muss es
nur wieder entdecken.

Ich bin iiberzeugt davon, weil ich es
weifd aus meiner jahrelangen Praxis als
Heilpraktikerin, dass die Naturheil-
kunde, wenn man das richtige Mittel
ausgewdhlt hat, genauso schnell und
intensiv wirken kann wie die Schulme-
dizin, und zudem ohne die Nebenwir-
kungen, fiir die dann in der Schul-
medizin das néchste Medikament ver-
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DIE HEILKRAUTER

UND IHRE

BOTSCHAFTEN

......................................................

achfolgend sprechen die Heil-
krauter selbst. Das mag fiir
den Leser etwas fremdartig

klingen, aber meine langjahrige Praxis
als Seherin bestatigt dies immer wie-
der. Oft erhielt ich auch Botschaften,
von denen ich noch nie etwas gehort
hatte; diese finden sich dann in wissen-
schaftlichen Berichten bestatigt, die je-
doch noch sehr neu und deshalb auch
noch der Allgemeinheit nicht bekannt
sind. Die Heilkrauter erzidhlen nachfol-
gend ihre wichtigsten Heilwirkungen.
Auch wenn ich diese Wirkungen me-
dial erfahren habe, sind sie doch durch
die Jahrtausende lange Erfahrung der
Naturheilkunde auch in Biichern auf-
geschrieben. Aullerdem erzéhlen sie
mir Tipps und Tricks, welche heutzu-
tage in Vergessenheit geraten sind. Die
Sprache ist wohl eher etwas altertiim-
lich, wenn die Krauter sprechen. Je-

dem Lebewesen, sei es Mensch, Tier
oder Natur, wohnt ein Geist inne, der
sich auch mitteilen kann, wenn man
die Fahigkeit hat ihn zu horen.
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f - JacoBus THEODORUS
. TABERNAEMONTANUS -
Y D1e a ertiimlich wirkenden Rezepte '
.~ stammen vom Jacobus Theodorus
.Taberrraemontanus aus dem im Jahre
- 1588 erstmals verdffentlichten Werk

' das Neuw Kreuterbuch, sein Haupt-
«,‘*werk, das ihn bertithmt machte. Dieses
Krahterbuch machte ihn zu einem der
bedeutendsten ‘Botaniker des 16. Jahr-
Mﬁnderts J. T. Tabernaemontanus war
2 e1n,\;ieutschét Arzt und Apotheker

»' sowie Professor fiir Medizin und
Botamk H1er flnden Sie medizinische
; Ratschlage aus der zum vierten Mal
 tiberarbeiteten Auflage, erschienen
1731, erprobt und angewendet tiber
? viele Jahrhunderte
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Korperliche Anwendung,
empfangen vom
Pflanzengeist der

Brennnessel

3%,

Urtica dioica
Donnernessel

Meine Stacheln und meine reizenden Stoffe l6sen
Ansammlungen auf, ich durchblute stark dein
Fleisch, deine Organe und mache dir Feuer. Ich er-
waéarme, trockne und stiarke dich. Meine Wir-
kung geht von Kopf bis Fuff. So helfe ich dir,
wenn deine Haare ausfallen, weil deine
Kopfhaut zu schlecht durchblutet ist,
wenn deine Lungen voll mit Schleim
und Wasser sind, wenn deine
Nieren gestaut sind und das
Wasser nicht mehr flie-
Ren kann und wenn
deine Haut voller Un-

reinheit ist. Ich spiile

dich durch und mache
dich lebendiger. So nimm
mich bei haufigen Blasenent-
zlindungen, die entstehen bei
Kilte, bei einem Nierenstau,
bei einer schwachen Lun-
ge, die voll ist von
Schleim, bei einer Unter-

funktion der mannli-

chen Hormone bei der

Frau als auch beim %
Mann und einem trigen
Darm, der Schleim ab-
sondert. Sehr gut bin
ich, wenn du meine




KRANKHEITEN

Ilhre eigene Heilkrauter-Apotheke

ie Krdutermedizin ist, wie das
D Wort schon sagt, Medizin. Die

aufgefiihrten Krauter konnen
Sie bedenkenlos anwenden, sie sind
weder giftig noch schadlich. Je natur-
belassener und frischer die Krauter
sind, desto intensiver die Wirkung.
Verwenden Sie Heilkrauter aus 6kolo-
gischem Anbau! Sie erkennen hoch-
wertige Krauter an der intensiven Far-
be, am Geschmack und selbstverstand-
lich an der Heilkraft.
Schenken Sie sich in Threm Garten eine
Wiese Gesundheit! Schiitzen Sie Ihre
Heimat! Pflanzen Sie selbst Heilkrauter
an! Nichts ist leichter als das. Sogar der
untalentierteste Garnter kann Heilkrau-
ter im Garten hegen. Diese wunder-
schonen Blumen sind zudem noch voll-
kommen uninteressant fiir Schnecken
und schadlingsresistent. Sie sind eine
wichtige Futterquelle fiir Bienen,
Schmetterlinge, Vogel und Insekten. Sie
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holen sich mit Heilkrdutern nicht nur
Gesundheit fiir sich selbst in Thr Heim,
sondern geben all diesen Wildtieren
auch Platz sich zu vermehren, was in
unserer heutigen Zeit lebensnotwendig
ist fiir uns Menschen. Heilkrauter beno-
tigen auch sehr wenig Pflege. Denken
Sie nur an eine natiirliche Blumenwiese
— der Gartner der Natur ist die Natur
selbst. Geben Sie den Krdutern mit der
Zeit auch den Platz, an dem sie von al-
leine aufgehen. Denn sie erbliihen da,
wo sie die besten Bedingungen vorfin-
den. Jene Pflanzen sind voller Heilkraft.
Lassen Sie die Natur die Architektur in
Threm Garten mitbestimmen. Beobach-
ten und lernen Sie von der Natur. In
Threm Garten wachst auch oft das, was
Threm Korper gut tut. Die Bodenbe-
schaffenheit, die Sonneneinstrahlung,
die Einwirkugen des Wetters, die Erd-
strahlen und Wasseradern: All diese
Einfliisse sind energetischer Art, welche



ATEMWEGE

Es wurde festgestellt, dass kalte FiiRe auch zu einer Minderdurchblutung der Na-
senschleimhd&ute fiihren und zu einer Herabsetzung von deren Temperatur. Was
nicht richtig durchblutet ist, ist nicht warm genug, hat einen Mangel an Abwehr-
zellen und ist anfallig fiir Infekte.

Somit sollte die Ursache von kalten Fiil3en beispielsweise auch behoben werden,
wenn man weniger Infekte haben will.

Diese Ursachen kénnen mannigfaltig sein, wie Angste, Rauchen, zu wenig Bewe-
gung, zu viel Sitzen, zu viel Stress, Andmie, niedriger Blutdruck, Blockaden im
Lendenwirbelbereich u.v.a.

Lunge, Bronchien, Nase und die Psyche

...........................................................................................................

Aus meiner Praxiserfahrung weil? ich, dass Menschen mit hdufigen Stirnhohlen-
entziindungen und Schnupfen sehr oft eine Uberbetonung

ihrer Vernunft und des Verstandes gegeniiber ih-

rer Intuition haben. Das dritte Auge, der
Punkt zwischen den Augen, ist zustén-
dig fiir die Intuition, das innere Se-
hen oder die Eingebung. Zudem ist
dieser Punkt auch ein Zentrum,
um die Stirn und den Nasenbe-
reich und das Gesicht mit
Energie zu versorgen. Men-
schen, welche mehr der Ver-
nunft als ihrem inneren Ge-
fiihl folgen, haben oft eine
Schwiéche in diesem Korper-
bereich und kdnnen auch zu
haufigen Erkéltungen neigen.
Demzufolge wiirde es solchen
Menschen gut tun, mehr nach ih-
rem Gefiihl zu handeln und dies
auch auszudriicken.
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MUSKULATUR, BANDER, SEHNEN

Ischias, Hexenschuss, Verspannungen der Muskulatur

...........................................................................................................
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Johanniskraut 20
Madesii 20
Kamille 20

Den Schmerz wegmassieren:
@ Entspannungsél

Johanniskrautél vermischt
mit rein natiirlichen
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therischen Olen 100 ml
Rosmarin 10 Tr.
Eukalyptus 10 Tr.
Lavendel 10 Tr.
Pfefferminze 10 Tr.
Zimt 5Tr

Zudem konnen Sie sich ein entspannendes heilses Bad machen, versehen mit
solch einem Schmerzol. Bleiben Sie in dem Bad fiir 10 bis 15 Minuten und trock-
nen Sie sich nur leicht ab, so dass das Ol noch in Ihre Haut einwirken kann, wenn
Sie anschliellend ruhen.

Es gibt natiirlich noch weitaus mehr entspannende, wohlriechende, dtherische
Ole, welche Sie in Thr Badewasser geben kénnen, wie Sandelholz, Melisse, Ro-
sendiifte. Als Basis zur Schmerzlinderung eignen sich oben genannte Ole sehr
gut. Zudem sind diese nicht so kostspielig.

Warme entspannt die Muskulatur, Schwitzen durch Sport und Bewegung. Und
nattirlich ist die seelische Entspannung ein wichtiger Faktor, um schmerzfrei zu
sein.
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GYNAKOLOGIE

Milchbildung wdhrend des Stillens

...........................................................................................................

PANILS 5 @Qf = A
Fenchel 10
Kimmel 10
Anis 10
Holunderbliiten 10
Léwenzahn 10

Diese Mischung ist gleichzeitig blahungswidrig fiir das Baby und hilft ihm besser
zu verdauen.




LEBER UND GALLE

Kur mit frischem Lowenzahn im Friihling

Essen Sie am ersten Tag einen Lowenzahn, Stangel mitsamt der Bliite und ein bis
zwei Blétter. Essen Sie am 2. Tag zwei davon, am dritten Tag 3. Steigern Sie dies,
wenn Sie wollen, bis zum 7. Tag. Dann gehen Sie mit der Kur wieder riickwarts.
Also am 8. Tag nur 6 Lowenzahn, am 9. Tag nur 5 usw. Bis Sie bei Null angekom-
men sind.

Diese Kur regt sehr stark die Leber an, starkt, reinigt und heilt sie. Mit Vorsicht zu
genief3en ist diese Kur bei bereits vorhandenen Gallensteinen.

Erhohtes Cholesterin

...........................................................................................................
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Beiful3

Engelwurz

Schafgarbe

Léwenzahn
Wurzel und Kraut

Wegwarte
Wurzel und Kraut

Pfefferminze
Echtes Labkraut
Dost
Génsebliimchen
Holunderbliten
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Einfach

KRAUTER-
MEDIZIN

Ihr Beruf ist Berufung. Annette Knell, die bodenstidndige und doch

spirituelle Krduterhexe, erfolgreiche Heilpraktikerin und Autorin

schenkt uns ihre Krduterrezepte und ihr Heilwissen aus iiber

30 Jahren eigener Praxiserfahrung. Sie wusste schon von Jugend

an, was ihr wichtig ist: Menschen mit Natur heilen.

Bereits mit 21 Jahren begann sie ihre erste Ausbildung zur

Heilpraktikerin und Naturheilkundigen. Seitdem arbeitet sie

selbststandig in ihrer eigenen Praxis als Heilpraktikerin in Bayern.

Die Traditionelle Chinesische Medizin, die abendlandische

Krauterheilkunde sowie das Hellsehen und Fiihlen sind ihre grof3en

treffenden Heilkiinste.

Mit dem Buch ,,Einfach gsund mit Krdautermedizin*“ konnen Sie sich

nun auch selbst aus ihrer eigenen Krauterapotheke die richtigen
Krauterrezepte kreieren, einfach, unkompliziert und schnell wirksam.

Die Naturheilkunde ist kraftvoll, man muss nur wissen,

wie man sie anwendet.

Annette Knells Heilkunst ist weit iiber die Landes-
grenzen hinaus bekannt, sie ist auBerdem die

Mit vielen
praktischen
Rezepten zum Erfinderin der ,,BliitenSeelen®*.

Selbermachen!
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