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in einem ruhigen Moment ein gutes Buch in die Hand zu nehmen – gibt’s 
was Schöneres? In unserem neuen Herbstprogramm haben wir wieder 
ein paar tolle regionale Neuerscheinungen für Sie: 
  
Historische Fotografien aus der Oberpfalz finden Sie im Programm 
ebenso wie unterhaltsame bairische Lese-Schmankerl. Auch eine neue 
Ausgabe des Altbayerischen Festtags- und Brauchtumskalenders 
für 2026 gibt’s natürlich. 
Gerichtsreporterin Isolde Stöcker-Gietl erzählt in ihrem zweiten Buch von 
wahren Kriminalfällen in Niederbayern und der Oberpfalz. Und 
Bettina Haller, leidenschaftliche Kuchenbäckerin aus dem Bayerischen 
Wald, nimmt Sie in der Vorweihnachtszeit an die Hand und zeigt Ihnen 
in wirklich fantastischen weihnachtlichen Backrezepten, wie auch Ihr 
Plätzerl-Teller besonders bunt und fein wird! 
Natürlich widmen sich einige unserer Bücher auch dem 80-jährigen 
Kriegsende, welchem wir 2025 gedenken – nicht zuletzt der Regens-
burger Almanach setzt sich in der diesjährigen Ausgabe mit den 
 Nachkriegsjahren und der Erinnerungskultur in der Stadt Regensburg 
auseinander. 
  
Haben Sie viel Freude mit unseren Büchern,  
kommen Sie gut durchs Jahr & bleiben Sie froh und gesund! 

INHALT

Hinweis: Etwaige Preisänderungen oder Druckfehler vorbehalten.

Herzliche Grüße 

  
Josef Roidl, Verlagsleiter

Liebe Leserinnen,  
liebe Leser,
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Bettina Haller 
Weihnachtsbäckerei im Bayerischen Wald  
Mandelstangerl · Woinuss-Glockal · Zucker-Kringl 
Kreative Ideen für Plätzerl & andere weihnachtliche Schmankerl 
1. Auflage 2025, ca. 160 Seiten, Format 17 x 24 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-836-8  ·  Preis: 24,90 €

 
BETTINA HALLER  

… wurde 1987 im Landkreis Straubing-Bogen geboren und wuchs 
sehr heimatverbunden im idyllischen Bayerischen Wald auf. Die Liebe 
zum Backen hat ihr ihre Mama vererbt, schon als kleines Mädel übte 
sie sich im Kuchenbacken. 2018 startete Haller ihren Instagram-
 Account bettis.leckeres.landleben, der mittlerweile mehr als 25.000 
Follower hat. Nach dem riesigen Erfolg ihres ersten Buches „Backrezepte 
aus’m Bayerischen Wald“ legt sie nun ihr neues Weihnachts-Backbuch 
vor. Bettina Haller lebt mit ihrem Mann und ihren beiden Töchtern im 
Landkreis Cham.

 Wenn die Weihnachtszeit näher rückt, „gruscht“ man wieder 
seine Weihnachts-Backbücher hervor, um in der Adventszeit 
einen schönen Plätzerl-Teller zu haben. Aber die Frage der 

Fragen: Welche Plätzerl sollen es werden?  

Nach dem riesigen Erfolg ihres ersten Backbuches widmet sich Bettina 
Haller, die leidenschaftliche Kuchenbäckerin aus dem Bayerischen Wald, 
nun der Weihnachtszeit. Mehr als 25.000 Menschen folgen ihr mitt-
lerweile auf Instagram. Auf ihrem Account bettis.leckeres.landleben 
präsentiert sie seit  vielen Jahren feinste Rezepte und teilt wertvolle 
Tipps & Tricks mit  ihren Followern. In ihrem neuen Weihnachts-Back-
buch findest du: 
• bewährte Klassiker – von Vanillekipferl bis Spitzboum 
• innovative & neu interpretierte Rezepte 
• Rezepte, die ohne ausgefallene Zutaten auskommen 
• gut nachvollziehbare Schritt-für-Schritt-Anleitungen & wertvolle 

Tipps 

Mit diesem Buch schaffst auch du es, für dich und deine Lieben himm-
lische Weihnachts-Schmankerl zu zaubern!

Bettina Haller 
Backrezepte aus’m Bayerischen Wald 
Herzerltorte, Osser-Kipferl, Maulwurfshugerl –  
kreative Ideen für Kuchen, Torten & Gebäck 
2. Auflage 2024, 160 Seiten, Format 17 x 24 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-820-7  ·  Preis: 24,90 €

Mitte Oktober 2025
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Ausstechplätzchen, Spritzgebäck und viele andere 
Leckereien!
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Irmi Hofmann 
Bayerische Mehlspeisen 
3. Auflage, 160 Seiten, 
Format 17 x 24 cm,  
durchgehend farbig, 
Hardcover 
ISBN 978-3-95587-730-9 
Preis: 19,90 €

Kouchn, Köichla, Kipfala 
Oberpfälzer Brauchtumsbackbuch quer durchs Jahr 
4. Auflage 2023, 160 Seiten, Format 17 x 24 cm, durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-102-4  ·  Preis: 24,90 €

Irmi Hofmann 
Schmankerl  
aus der Klosterküche 
Köstliche Koch-  
und Backrezepte 
192 S., Format 17 x 24 cm, 
durchgehend farbig, 
Hardcover 
ISBN 978-3-86646-705-7 
Preis: 19,90 €

Angela Marmor 
Brot & Gefährten 
Brote, Suppen, Aufstriche 
& Salate – saisonale 
Rezepte fürs ganze Jahr 
1. Auflage 2021, 200 S., 
Format 21 x 24 cm,  
durchgehend farbig, 
Hardcover 
ISBN 978-3-95587-782-8 
Preis: 24,90 €

113

Gebrannte Zimtmandeln
Die ungeschälten Mandeln im Backrohr bei 150 Grad etwa 10 Mi-

nuten trocknen. Zucker mit Rosenwasser und Zimt vermischen

und 3 Minuten kochen. Die Mandeln hineingeben, ein bis zwei

Minuten weiterkochen und dabei umrühren. Die Masse auf eine

große Porzellan-
oder Steinplatte geben. Erkalten lassenund in mundgerechte Stücke brechen.

Knusperheifala(neideitsch Schokocrossies)

Schokolade, Butter und Palmin schmelzen(im Wasserbad oder in

der Mikrowelle, nicht kochen). Die übrigen Zutaten unterheben

und in kleinen Häufchen auf ein vorbereitetes Blech setzen.

Fest werden lassen, vom Blech lösen und kalt aufbewahren.

Espresso-Kugeln
Espressopulver im warmen Wasser auflösen. Marzipan(in Stücke

geschnitten) in eine Schüssel geben. Espresso und Orangenaro-

ma zugeben und verkneten. Kleine Kugeln formen und in Kakao

wälzen.

2 Beutel Instant-Espresso-Pulver ungesüßt je 2 g
1 EL warmes Wasser
200 g Marzipan-Rohmasse
1 Päckchen Orangenschalen-Aroma

Kakao

375 g Mandeln
250 g Zucker
100 ml Rosenwasser
2 gestrichene TL Zimt

3 Tafeln Vollmilchschokolade2 Tafeln Bitterschokolade
1 EL Butter

100 g Palmin
4 Päckchen Vanillezucker
150 g Kokosflocken
150 g Cornflakes

Regionale und saisonale Rezeptideen 

Was wäre die Advents- und Weihnachtszeit  ohne die verführerisch duftenden 
Kipfala, Bussala und Springala, ohne die verlockend aussehenden Krapfala, 
 Ringala und Tatzala, ohne die mit Schoklaad oder Zuckerguss überzogenen Leb-
kouchn und fruchtigen Stolln? Mit den richtigen Rezepten ist es gar nicht so 
schwer, ungewöhnliches weihnachtliches Naschwerk auf den Teller zu bringen. 
Ein wunderschönes Buch, das Lust aufs Backen macht und den Leser durch die 
staade Zeit begleitet.  

Erdäpfl 

126

Für den Teig:
300 g Mehl

125 g Zucker

1 Pck. Vanillezucker
1 Msp. Zimt

2 Eier

125 g Butter

Für die Glasur:
Zartbitter-Kuvertüre

Für die Füllung: 
Marmelade (am besten von Zwetschgen)

Schnoittnbecka VögalaSchnaittenbacher Weihnachtsvöglein

1. Mehl, Zucker, Vanillezucker, Zimt, Ei und Butter zu einem 

glatten Teig verkneten. In Folie wickeln und im Kühlschrank 

ca. 1 Stunde ruhen lassen. 2. Den Backofen auf etwa 170 °C vorheizen. Den Teig auf 

bemehlter Arbeitsfl äche ausrollen. Plätzchen ausstechen und 

auf einem mit Backpapier belegten Backblech ca. 6–7 Minu-

ten backen. 
3. Nach dem Backen Marmelade auf die Hälfte der noch 

warmen Plätzchen verteilen und jeweils ein anderes Plätz-

chen daraufsetzen und die Plätzchen dann abkühlen lassen.
4. Die Kuvertüre im Wasserbad erwärmen und jeweils eine 

Hälfte der Plätzchen mit Kuvertüre bestreichen oder in die 

Kuvertüre tauchen. 
TIPP: Bereits beim Ausstechen der Plätzchen sollte man 

sich überlegen, welche Teile man in die Kuvertüre tauchen 

will, weil man mit dem richtigen Ausstecher wunderschö-

ne Effekte erzielen kann. Ich nehme für die Plätzchen zum 

Beispiel immer einen Vogelausstecher, der die Plätzchen zum 

echten Hingucker macht. Die Augen sind ein Schokotropfen, 

der mit einem Holzstäbchen aufgesetzt wird. Rezept von Brigitte Müller, Schnaittenbach

126

Spitzboum, Stolln und Springala 
Ein Oberpfälzer Weihnachtsbackbuch 
2. Auflage, 176 Seiten, Format 17 x 24 cm, durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-055-3  ·  Preis: 19,95 €

Wenn das Mehl staubt und das Nudelholz den Teig walkt, dann sind  Helga 
 Haberkorn, Annelies Hecht, Gisela Schmid und Robert Dworschak in ihrem 
 Element. Zusammen mit rund einem Dutzend Mitstreiterinnen hat sich das Quartett 
aus dem Lkr. Tirschenreuth als „Weihnachtsbäckerei“ für die Aktion „Lichtblicke“ 
einen Namen gemacht. In diesem Buch verrät das Team nicht nur seine besten 
Plätzchenrezepte, sondern auch die Rezepte für allerlei andere Leckereien – für 
d’Fosnat, d’Kirwa und vieles mehr!

–––––––––––––––––––––––––––––  –––––––––––––––––––––––––––– 
»Traditionelle Rezepte aus Großmutters 

Küche, leicht verständlich und  
nachvollziehbar neu aufbereitet« 

Irene Haberl, Straubinger Tagblatt
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Hans Bauer & Sandra Leitner 
Knödellust herzhaft & süß 
So schmeckt Glückseligkeit 
Überarbeitete und erweiterte  
2. Auflage 2022, 184 Seiten,  
Format 17 x 24 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-801-6  ·  Preis: 24,90 €

Knödel spielen bei Gerichten oft nur eine Nebenrolle. Aber sie können auch 
kulinarische Hauptdarsteller sein! In diesem Kochbuch finden Sie feinste 
 Knödel-Rezepte: bewährte Klassiker ebenso wie neue Kreationen. Ein Koch-
buch, das sich für Anfänger eignet, aber auch für Küchenprofis noch viel Neues 
bereithält. Bereits in der 2. Auflage, mit 80 Rezepten!

–––––––––––––––––––  –––––––––––––––––– 
»Selten läuft dem Leser 

eines Buches so sehr das 
Wasser im Mund zusam-
men wie beim Durchblät-

tern dieses Buches.« 
Sandra Hiendl, Passauer Neue Presse

Dieses Buch überzeugt mit dem gesamten Strudel-Spektrum: schnelle 
Genießer strudel für jeden Tag, leckere Suppenstrudel, feine Gourmetstrudel, 
traumhaft süße Strudelkreationen oder raffiniertes  Fingerfood in Form von 
kleinen Snack-Strudeln, die bei Partys und besonderen Gelegenheiten kulina-
risch über zeugen. Weit über 200 Rezepte warten darauf, von Ihnen erprobt zu 
werden!

–––––––––––––––––  –––––––––––––––– 
»Gehört einfach in jede 
Kochbuch sammlung.« 

Günter Bielemeier, medienprofile

Neuer Preis:
19,90 €

Hans Bauer & Sandra Leitner 
Strudellust herzhaft & süß 
So schmeckt Glückseligkeit 
1. Auflage 2022, 160 Seiten,  
Format 21 x 28 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-813-9 
früher: 29,90 €

Melanie Rauscher  
& Theresa Rauscher  
Klostermühle Altenmarkt 
Großes Oberpfälzer 
Kochbuch 
So schmeckt’s dahoam!  
2. Auflage 2024, 184 Seiten, 
Format 17 x 24 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-097-3 
Preis: 24,90 €

Inge Häußler 
Großes Oberpfälzer 
Kartoffelkochbuch 
7. Auflage, 248 Seiten,  
Format 17 x 24 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-86646-309-7 
Preis: 19,90 €

––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––– 
»Dieses Oberpfälzer  

Kartoffelkochbuch sollte in 
keiner Küche fehlen.« 

Stefan Grötsch, Juraland

–––––––––––––  –––––––––––– 
»(…) für eine  

bodenständige,  
regionale Küche« 
Tangrintler Nachrichten

Waltraud Witteler & Claudia Gregor 
Die besten Fischrezepte aus der Oberpfalz  
Von einfach bis raffiniert 
1. Auflage 2022, 192 Seiten, Format 17 x 24 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-083-6  ·  früher: 29,90 €

–––––––––––––––––––––   –––––––––––––––––––– 
»Man wird (das Kochbuch) 

immer wieder gern zur Hand 
nehmen, wenn man sich,  

die Familie oder Gäste 
verwöhnen möchte.« 

Karl-Heinz Paulus,  
Schöner Bayerischer Wald

Neuer Preis:
14,90 €

Zwirl, Schoppala, Schoarnbladl – diese und viele andere traditionelle Gerichte 
bieten die Rauschers seit vielen Jahren im bäuerlichen Kulturzentrum „Kloster-
mühle Altenmarkt“ am Stadtrand 
von Cham an. Hier wird Küchen-
geschichte lebendig!  
In diesem Buch zeigen Ihnen die 
beiden Autorinnen, wie Sie mit 
einfachen einheimischen Grund-
zutaten abwechslungsreich und 
gesund kochen können – und wie 
Sie es schaffen, Lebensmittel nachhaltig zu verwerten. Viele der Gerichte sind 
rasch zubereitet und erfordern keine großen Vorkenntnisse.  
Mehr als 200 Rezepte, Anregungen und Ideen – saisonal, regional und vor 
allem: unglaublich guad!

––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––– 
»Schon der Einband lässt  

einem das Wasser im Mund  
zusammen laufen.« 

Chamer Zeitung

Bauchstecherl, Dotsch, Goaßbratl und vieles mehr: 414 Kartoffel-Rezepte finden 
Sie in diesem wunderbaren Oberpfälzer Kochbuch, von einer Oberpfälzer Jury 
ausgewählt, von Chefkoch Dieter Haas probegekocht. 
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Dieses Kochbuch soll an Rezepte 
erinnern, wie sie im Bayerischen 
Wald des 19. Jahrhunderts üb-
lich waren. Gerade in unserer 
heutigen Zeit besinnt man sich 

wieder vermehrt auf Nachhaltigkeit und einen ähnlich sorgsamen Umgang 
mit Lebensmitteln. Übertragen in eine zeitgemäße Küchensprache sollen die 
Rezepte zum Nachkochen anregen. 

Dieses Buch ist eine Fundgrube für 
alle, die fermentiertes Gemüse 
und  Getränke selbst machen wol-
len, mit zahlreichen Rezepten und 
Tipps, die dem  Leser weiterhelfen 
sollen, leckere und vor allem halt-
bare Fermente aus  regionalem 
 Gemüse und heimischen Wild-

pflanzen  herzustellen. Es ist kein wissenschaftliches Buch über Ernährungs-
kunde, sondern ein praktischer Ratgeber mit lebensnahen Beispielen aus 
dem Leben des Autors. 

Dietmar Fiebrandt 
Gemüse haltbar machen  
durch Fermentieren 
Immunsystem stärken durch  
gesunde Ernährung 
Überarbeitete und erweiterte  
3. Auflage 2022, 160 Seiten,  
Format 17 x 24 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-818-4  ·  Preis: 24,90 €

Rupert Berndl  
Brennsuppn und Erdäpfel 
Vergessene Rezepte aus dem 
Bayerischen Wald 
Überarbeitete und erweiterte  
6. Auflage 2023, 168 Seiten,  
Format 17 x 24 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-825-2 
Preis: 24,90 €

Gerade in unserer heutigen 
Zeit, in der man sich wieder auf 
einen nachhaltigen, schonen-
den und sparsamen Umgang 
mit Nahrungsmitteln besinnt, 

regen die in diesem ungewöhnlichen Kochbuch zusammengetragenen 
 Rezepte zum Nachkochen an – althergebrachte, raffiniert zusammengestellte 
 Rezepte aus der Zeit zwischen 1910 und 1948. 

Rupert Berndl 
Kartoffelsterz und Hollerkoch 
Rezepte aus schweren Zeiten 
Überarbeitete und erweiterte  
3. Auflage 2023, 152 Seiten,  
Format 17 x 24 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-826-9 
Preis: 24,90 €

Das Jagen und Zubereiten von 
Wild hat eine lange Tradition – 
so auch im Bayerischen Wald. 
Rupert Berndl widmet sich 
 diesem Thema in all seinen 

 Facetten, der Geschichte der Jagd, in Vergessenheit geratenen Wildrezepten 
und der Geschichte der Wilderei in diesem Landstrich. Informativ aufbereitet, 
spannend erzählt, reich bebildert.

Rupert Berndl 
Rehragout und Schnepfendreck 
Alte, vergessene Rezepte für 
Wildgerichte.  
Jagd und Wilderei im Bayerischen Wald 
zwischen 1848 und 1948 
176 Seiten, Format 17 x 24 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-767-5 
Preis: 24,90 €

Die jungen Jäger mögen’s WILD in Wald und Flur – und wild auf ihren Tellern! 
Sie sind WILD auf Nachhaltigkeit, Regionalität, Saisonalität, Tierwohl und die 
Natur. In diesem Kochbuch finden Sie alles rund ums Thema Wild: Hinter-
grundinfos, Basiswissen, feinste Rezepte. Kommen Sie mit auf eine kulinari-
sche Reise und entdecken Sie die WILDE Welt der jungen Jäger!

–––––––––––––   –––––––––––– 
»Prädikat: sehr 

empfehlenswert!« 
Dr. Rolf Roosen,  
Dt. Jagdzeitung

Jägerkameradschaft Cham e.V. 
Junge Jäger mögen’s WILD 
Guade Wildrezepte aus’m Woid 
Überarbeitete 2. Auflage 2023,  
176 Seiten, Format 17 x 24 cm, 
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-800-9 
Preis: 24,90 €

Andrea Leuoth-
 Münzberger 
Frisches aus der 
Milchwerkstatt 
Käse, Butter, Quark  
& Co. selber machen 
und genießen 
1. Auflage 2021,  
160 Seiten,  
Format 22 x 20,5 cm, 
durchgehend farbig, 
Hardcover 
ISBN  
978-3-95587-773-6 
Preis: 19,90 €

Den ersten selbstgemachten Käse in den Händen zu halten – dieses Gefühl 
sollten Sie sich nicht entgehen lassen! Zuhause Käse & Co. herzustellen ist 
nicht so schwierig, wie viele meinen. Und die Utensilien, die Sie dafür brau-
chen, befinden sich bestimmt schon in Ihrer Küche! Mit diesem Buch und 
den darin enthaltenen Schritt-für-Schritt-Anleitungen steht der Herstellung 
eigener Milchprodukte nichts mehr im Weg.
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Markusine Guthjahr 
Heimische Früchte –  
Rezepte-Buch 
für saisonales & regionales 
Wild- und Gartenobst 
Brombeer-Likör, Schlehen-Mus 
& Quittenbrot 
1. Auflage 2025, 168 Seiten, 
Format 17 x 24 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-117-8 
Preis: 24,90 €

Markusine Guthjahr 
Die Speisekammer der Natur 
Kochen im Einklang mit den Jahreszeiten 
Gemüse · Kräuter · Früchte 
192 Seiten, Format 17 x 24 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-074-4  ·  Preis: 19,95 €

Feine Rezepte quer durch die Jahres-
zeiten, von Frühlingskräutern über 
sommerlichen Beeren- und Blüten -
genuss bis hin zum deftigen Wurzel-
gemüse für kalte Winter tage: ein ganz 
besonderes Kochbuch der Landfrauen-
beraterin und Kräuterexpertin Marku-
sine Guthjahr – regional, saisonal, 
 gesund und gut!

 
Waltraud Witteler & Maria Flor 
Waltrauds Waldgeflüster 
Geheimnisse der kreativen Pilzküche 
176 Seiten, Format 17 x 24 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-069-0  ·  Preis: 19,90 €

Herzhaftes Wildschweinfilet in Pfiffer-
lingrahm, feinste Pilzküchlein, frischer 
Kräuterseitlings-Salat – dieses Koch-
buch ist ein Muss für alle Schwammerl-
Liebhaber! Es begeistert mit bekannten 
Klassikern ebenso wie mit innovativen 
Ideen – für Anfänger wie für Küchen-
profis geeignet!

Heimisches Früchte paradies – 
jetzt entdecken & genießen!

142

QUITTE

Quittenkompott 
 

ZUTATEN 

1 kg reife Quitten 

250 g Zucker 

1⁄4 l Weißwein 

1⁄2 Zimtstange  

Schale einer unbehandelten Zitrone 

4–5 Gewürznelken 

 

 

1 Die Quitten mit einem Tuch abreiben, 

schälen, entkernen und schneiden. 

2 Die Quitten mit Wasser aufsetzen. 

3 Wein, Zucker und Gewürze zugeben, die 

Früchte sollen bedeckt sein. 

4 Zugedeckt weich kochen. 

5 Das fertige Kompott kalt zu Tisch geben.

Gewürz-Quitten 
 

ZUTATEN 

1 kg Quitten 

400 g Rohrzucker 

1⁄4 l Rotweinessig 

1⁄4 l Quittensud 

1 EL Gewürznelken 

1 Zimtstange 

5 Pimentkörner 

 

 

1 Quittenflaum mit Tuch abreiben. 

2 Quitten waschen. 

3 Mit Schale in Achtel schneiden –  

Kerngehäuse entfernen. 

4 Quittenachtel in Kochtopf geben und mit 

kaltem Wasser bedecken, 15 Min. kochen 

und dann abkühlen lassen. 

5 Einen Gewürzsud kochen mit Essig, 

Zucker, Quittensud und den Gewürzen. 

6 Quitten zugeben und kurz aufwallen 

lassen. 

7 Einen Tag zugedeckt stehen lassen, dann 

wieder erhitzen. 

8 Die Früchte mit einem Schaumlöffel 

herausheben und in saubere Twist-off-

 Gläser füllen. 

9 Den Sud aufkochen und sofort heiß über 

die Quitten gießen, Früchte müssen 

bedeckt sein. 

10 Gläser sofort verschließen und abkühlen 

lassen, beschriften.

T IPP  
Gewürz-Quitten sind eine 

schmackhafte Beilage zu 

Gänse-, Enten- und 

Schweinebraten oder 

Wildbret.

T IPP   
Kochen im Dampf-

drucktopf verkürzt  

die Garzeit auf  

10 Minuten.

Quitten-Kürbissuppe,  

fein 
 

ZUTATEN 

200 g Kürbis, gewürfelt 

200 g Quitten, gewürfelt 

1–2 Möhren, gewürfelt 

1 Zwiebel, gewürfelt 

1 EL Ingwer, gewürfelt 

1 l Gemüsebrühe 

1⁄8 l Weißwein 

2 TL Butter 

1⁄2 Becher Schmand 

1 Sträußchen Dill 

Salz, Pfeffer 

 

 

1 Zwiebel in Butter andünsten. 

2 Die Kürbis-, Quitten-, Möhren- und 

Ingwerwürfel zugeben und kurz dünsten 

und mit Weißwein ablöschen.  

3 Die Gemüsebrühe zugeben und zugedeckt 

10–15 Min. garen. 

4 Die Suppe pürieren und mit Salz und 

Pfeffer abschmecken. 

5 Schmand mit Schneebesen cremig 

schlagen. 

6 Suppe anrichten – jede Portion mit  

1 Klecks Schmand und etwas Dill  

garnieren.

Dieses Buch kommt direkt von der Expertin: Die Kräuterfachfrau und Land-
frauenberaterin Markusine Guthjahr sammelt das ganze Jahr lang Kräuter 
und Wildfrüchte – und kreiert daraus feinste Rezepte für die Alltagsküche! 
Liköre, Tees, Säfte, Shakes, Marmeladen, Chutneys, Konfitüren, Soßen, Desserts 
und noch viel mehr: Aus Hagebutte, Himbeere, Quitte & Co.  können Sie das 
ganze Jahr über feinste Leckereien zaubern. Und die bunten Früchte enthalten 
nicht nur jede Menge Vitamine, sondern auch wichtige  sekundäre Pflanzen-
stoffe, die das Immunsystem stärken. 
Entdecken Sie kreative Rezepte, die zeigen, wie facettenreich die Früchte aus 
unseren heimischen Gärten und Wäldern sind! 

Oberpfälzer Küchengeheimnisse von Roswitha Scheidler (1929–2024): Sie war 
eine wahre Meisterin der ländlichen Hauswirtschaft. Bereits in der 9. Auflage 
erscheint das Buch der leidenschaftlichen Köchin: Die Rezepte sind alltagstaug-
lich, frisch und gesund – und eine kulinarische Liebeserklärung an die Region.

Roswitha Scheidler 
Spouzn, Schoppala &  
Schwammerbröih 
Althergebrachte und  
neue Oberpfälzer  
Küchengeheimnisse 
Überarbeitete 9. Auflage 2024,  
160 Seiten, Format 17 x 24 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-112-3 
Preis: 24,90 €

Norbert Griesbacher 
Schwammerlsuche in Bayern 
Heimische Speisepilze sammeln, 
bestimmen und verarbeiten, 
Giftpilze sicher erkennen! 
Überarbeitete und erweiterte  
4. Auflage 2023, 216 Seiten,  
Format 12,5 x 19 cm,  
durchgehend farbig, Broschur 
ISBN 978-3-95587-806-1 
Preis: 16,90 €

t
–––––––––––––  –––––––––––– 

»Ein Kochbuch,  
das sich in der 

inzwischen  
9. Auflage zu einem 

kleinen Klassiker 
gemausert hat« 

Ralf Lipp,  
Straubinger Tagblatt
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Oberpfälzer Gartenglück 
Hobbygärtnern ins Beet geschaut 
1. Auflage 2021, 176 Seiten 
ISBN 978-3-95587-081-2

Gartenreise durch Niederbayern und die Oberpfalz 
Private Gärten der Region entdecken –  
Tipps & Inspirationen für naturnahes Garteln 
1. Auflage 2024, 160 Seiten 
ISBN 978-3-95587-099-7

Diese beiden Bücher führen Sie durch die herrlichsten Gärten in Niederbayern und der Oberpfalz! 
Gartenbesitzerinnen und -besitzer haben ihre Gartentür’l geöffnet und zeigen Ihnen wundervolle 
Blumen und kreative Gestaltungsideen; sie präsentieren ihre Naturteiche, zeigen ihre Hühner oder 
geben hilfreiche Tipps zum Gemüseanbau. Die wunderschöne grüne Vielfalt ist auf zahlreichen Bildern 
festgehalten – viel Spaß beim Blättern, Entdecken und Inspirationen sammeln!

Auf Gartenreise mit Gertraud Anna Portner
Format 21 x 24 cm, durchgehend farbig, Hardcover, Preis: 24,90 €

Nudel-Kreationen aus dem Rottal, Naturseifen aus 
dem Bayerwald, hopfige Spirituosen- und Schoko-
ladenspezialitäten aus der Hallertau: Dieses Büch-
lein stellt niederbayerische Manufakturen und die 
Menschen vor, die hinter den Unternehmen stehen. 
Im Vordergrund steht qualitätsorientierte und nach-
haltige Arbeit, viel Leidenschaft und Engagement.

Von duftenden Seifen über ausgefallene Schals bis 
hin zu glänzenden Schmuckstücken: Entdecken Sie 
die ideenreiche, qualitätsbewusste und handwerk-
liche Seite der Oberpfalz! Begeben Sie sich auf eine 
spannende Reise durch Oberpfälzer Manufakturen 
und lernen Sie die Macher kennen, die mit viel Liebe 
zum Detail ans Werk gehen. 

Kristina Sandig 
Manufakturen in der Oberpfalz 
Von der Liebe zu handgemachten Dingen 
1. Auflage 2023, 160 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm, 
durchgehend farbig, Broschur 
ISBN 978-3-95587-098-0  ·  Preis: 19,90 €

Christine Hochreiter 
Manufakturen in Niederbayern 
Von der Liebe zu handgemachten Dingen 
1. Auflage 2021, 160 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm, 
durchgehend farbig, Klappenbroschur 
ISBN 978-3-95587-771-2  ·  Preis: 17,90 €

Kaum eine andere Tierart Mitteleuropas hatte ein 
so erfolgreiches Comeback wie der Biber. Dieses 
Buch basiert auf jahrelanger Forschung und tägli-
cher Arbeit vor Ort. Es will den Blick schärfen für 
das  Zusammenspiel von Biberaktivität und Arten-
vielfalt und eine Lanze brechen für das Miteinander 
von Mensch und Biber.

Volker Zahner, Markus Schmidbauer,  
Gerhard Schwab & Christof Angst  
Der Biber 
Baumeister mit Biss 
2. Auflage 2022, 192 Seiten, Format 23,5 x 26,5 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-793-4  ·  Preis: 34,90 €

Andreas Heidinger 
Mit Bienen die Welt retten 
Neue Wege in Imkerei und Bienenhaltung für  
Stadt, Land und Landwirtschaft 
Naturgemäß, ertragreich, ökologisch, gesund 
1. Auflage 2022, 160 Seiten, Format 17 x 24 cm, 
durchgehend farbig, Klappenbroschur  
ISBN 978-3-95587-798-9  ·  Preis: 19,90 €

Sie möchten mehr über nachhaltiges Imkern 
lernen? Im Mittelpunkt dieses Buches steht 
die  naturgemäße, ertragreiche, einfache und 
ökologische Bienenhaltung mit der neu ent-
wickelten Bienenkugel-PRO. Für interessierte 
Einsteiger ebenso  geeignet wie für Imker, die 
rückenschonender und nachhaltig  gesünder 
Bienen halten möchten.
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Cornelia Müller 
Wildkräuter, Handarbeit & Brauchtum 
Alte Rezepte, Handwerkstechniken & kreative Ideen 
192 Seiten, Format 22 x 20,5 cm, durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-077-5  ·  Preis: 19,90 €

Cornelia Müller mit Kräuter&Leut 
Winterweihnacht 
Alte & neue Bräuche – Rezepte – kreative Ideen – Pflegendes – Sinnliches 
1. Auflage 2022, 160 Seiten, Format 22 x 20,5 cm, durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-092-8  ·  Preis: 24,90 €

Um die „staade Zeit“ mit wundervollen Momenten zu füllen, haben wir für 
euch die schönsten Rezepte und Ideen gesammelt: Aroma-Kakao und Tannen-
Brat kartoffeln. Rosentaler und Winter-Pizza. Dreierlei Weihnachtsbraten 
 sowie  Punsche und Liköre. Und noch so vieles mehr! Dazu stellen wir alte 
Bräuche wie Christbaum-Traditionen und Türkränze-Binden, aber auch neuere 
Familienbräuche wie Schlafen unterm Christbaum oder die „WaldWeihnacht“ 
vor. Auch dem Sinnlichen und Pflegenden widmen wir uns: Wir zeigen euch, 
wie ihr Kräuterhaarmasken, Aroma-Roller gegen Weihnachtsstress, Duftzapfen 
und Kräuter- Geschenkanhänger selber machen könnt.

Immer in Eile, ständig unterwegs, von einem Termin zum nächsten. In der 
Hektik unseres Alltags vergessen wir oft, auch einmal innezuhalten. Durch-
zuatmen. Uns auf das Einfache, das Natürliche zurückzubesinnen. Den Kontakt 
zur Natur wiederherzustellen. Anzunehmen, was sie uns schenkt. Dieses 
Büchlein vereint tolle Ideen, Inspirationen und Anleitungen: von Wurzel-
punsch und Fichtendressing über Kräuterkissen oder Bienenwachstücher  
bis hin zu natürlichen Salben – der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. 
 Wundervolle Ideen, Inspirationen & Anleitungen für Sie zuhause!

Erfahren Sie, wie Sie mit nur wenigen 
gezielten Veränderungen bei Ihrem täg-
lichen Einkauf das Leben der Biene bes-
ser machen – und damit auch das von 
uns Menschen! In diesem Buch erfahren 
Sie mehr über die Zusammenhänge von 
Mensch und Biene. Sie lernen Bienen-
produkte in all ihrer Vielfalt kennen und 

können nachlesen, welche herrlichen Dinge man aus diesen Produkten zaubern 
kann!  Leckere Rezepte, Anleitungen für pflegende und heilsame Cremes und 
Tinkturen, kreative Bastelideen wie etwa Bienenwachs tücher, Kerzen und vieles 
mehr – viel Wissenswertes, kombiniert mit tollen praktischen Anwendungs-
möglichkeiten!

Gertraud Heidinger 
Bienenschätze – Honig, Pollen, Propolis & Co. 
Rezepte, Anleitungen & Tipps  
für Pflegendes, Heilendes, Kulinarisches  
und Kreatives  
1. Auflage 2024, 168 Seiten,  
Format 13,5 x 20,5 cm,  
durchgehend farbig, Broschur 
ISBN 978-3-89251-546-3  ·  Preis: 19,90 €

Ramona Luger 
Naturkosmetik  
selber machen 
Natürlich schön durch 
gesunde, nachhaltige 
und preiswerte Pflege 
Einfache Rezepte & Ideen 
für Cremes, Seifen -
produkte, Gesichts -
masken, Haarpflege  
& vieles mehr! 
1. Auflage 2023, 172 S., 
Format 22 x 20,5 cm, 
durchgehend farbig, 
Hardcover 
ISBN 978-3-95587-814-6   
Preis: 24,90 €

Dieses Buch erklärt dir, wie du natürliche Pflegeprodukte selber herstellen 
kannst: von Shampoo über Cremes, Deos und  Lippenpflege bis hin zu Zahn-
pasta, Seife und vielen weiteren Produkten. Du findest verschiedenste 
 Rezepte mit gut verständlichen Schritt-für-Schritt-Anleitungen und vielen 
Tipps zur Herstellung von Naturkosmetik in deinem Zuhause. 

Annette Knell 
Einfach gsund mit Kräutermedizin 
Rezepte aus meiner bayerischen Heilpraxis 
184 Seiten, Format 14,8 x 21 cm,  
durchgehend farbig, Broschur 
ISBN 978-3-95587-745-3  ·  Preis: 17,90 €

Hannelore Zech 
Alles aus dem eigenen Garten 
Ganzjährig selbstversorgt mit Permakultur 
1. Auflage 2021, 160 Seiten,  
Format 17 x 24 cm, durchgehend farbig, 
Hardcover 
ISBN 978-3-95587-775-0  ·  Preis: 19,90 €
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Lerne Watten, 3. Auflage 2022 
ISBN 978-3-95587-090-4  ·  Preis: 14,90 €

Lerne Skat 
ISBN 978-3-95587-035-5  ·  Preis: 9,95 €

Lerne Wallachen 
ISBN 978-3-95587-023-2  ·  Preis: 9,95 €

Lerne Böhmisch Watten & Grasobern 
ISBN 978-3-95587-056-0  ·  Preis: 9,95 €

je 80 Seiten, Format 17,5 x 11,5 cm, durchgeh. farbig 
illustriert, Broschur mit Spiralbindung und Umschlag

Schafkopfen mit der langen und der kurzen Karte 
88 Seiten, Format 20,5 x 13,5 cm, durchgehend farbig, 
Broschur mit Drahtkammbindung 
ISBN 978-3-95587-070-6  ·  Preis: 14,90 €

KARTELN  
mit Erich Rohrmayer

Landkreis Schwandorf (Hg.) 
Daheim im Landkreis Schwandorf –  
Kalender & Jahresband 2026 
Kultur – Geschichte – Wirtschaft – Menschen 
1. Auflage 2025, ca. 160 Seiten,  
Format 17 x 24 cm, durchgehend farbig, Broschur 
ISBN 978-3-95587-118-5  ·  Preis: 17,90 €

Mitte September 2025

Jahresband zur Kultur und Geschichte  
im Landkreis Schwandorf 

 

Der Landkreis Schwandorf gibt 
 bereits seit 1990 den Jahresband 
zur Kultur und Geschichte im 
Landkreis Schwandorf heraus. Die 
hierin  publizierten Beiträge sind 
eine wichtige Sammlung unserer 
Regional geschichte. 

 
ANNE MADLENE SCHLEICHER (Bearbeiterin)  

… studierte Theater-, Film- und Medienwissenschaft an der 
Universität Wien und ist heute im  Bereich Film, Buch und 
Gastronomie tätig. Sie lebt mit ihrer Familie in Schwandorf.

Foto: Alex Ubykin

Neuer Preis:
19,90 €

Wolfgang 
Benkhardt 
Der Zoigl 
Bierkult aus der 
Oberpfalz 
2. Auflage, 192 S., 
Format 17 x 24 cm,  
durchgehend 
farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-
935719-92-6 
Preis: 19,95 €

Gabriele Kiesl &  
Hans Ludwig Höcherl 
Die schönsten Wirtshäuser  
in Regensburg und 
Umgebung 
Ein Gastronomieführer zu 
empfehlenswerten Wirtshäusern  
in der Stadt und Region 
Regensburg 
Überarbeitete und aktualisierte 
4. Auflage 2023, 192 Seiten, 
Format 17 x 24 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-423-0 
früher: 29,90 €

 Egal, wie lange Sie schon „da-
heim im Landkreis Schwan-
dorf“ sind: Dieses Büchlein 

wird sie das gesamte Jahr hin-
durch gut begleiten. Sie erfahren 
viel Wissenswertes über Kultur, 
Geschichte, Wirtschaft und Men-
schen in Schwandorf und der Re-
gion, ebenso finden Sie im Buch 
tolle Fotografien aus dem Land-
kreis und regionale Rezepte. Ein 
Kalendarium für 2026 hilft Ihnen, 
immer den Überblick zu behalten: 
Neben Namenstagen, Feiertagen, 
Schulferien und Mondzeiten fin-
den Sie im Buch auch Veranstal-
tungstipps für die Region sowie 
ausreichend Platz für eigene No-
tizen – damit Sie gut durchs Jahr 
kommen, daheim im Landkreis 
Schwandorf.



Handwerk & Brauchtum  •  11

Judith Kumpfmüller & Dorothea Steinbacher 
Altbayerischer Festtags- und Brauchtumskalender 2026 
Oberbayern | Niederbayern | Oberpfalz 
Mit Mond-, Aussaat- und Pflanzkalender 
1. Auflage 2025, 136 Seiten, Format 21,5 x 28 cm,  
durchgehend farbig, Broschur 
ISBN 978-3-89251-552-4  ·  Preis: 19,90 €

 
DOROTHEA STEINBACHER 

… im Chiemgau geboren und aufgewachsen, studierte in München 
Kunstgeschichte, Volkskunde (Europäische Ethnologie) und Kunst -
erziehung und lebt heute mit ihrer Familie wieder am Chiemsee. Als 
Autorin, Texterin, Verlagslektorin und Projektmanagerin ist sie spezia-
lisiert auf die Themen Bayern, Brauchtum, Kulturgeschichte, Kochbuch 
und Pflanzen. Einmal im Monat ist sie als Brauchtumsexpertin zu Gast 
in der BR-Sendung „Habe die Ehre“.

 
JUDITH KUMPFMÜLLER 

… arbeitet als freie Autorin und Rundfunkjournalistin. Fünfzehn Jahre 
war sie bei verschiedenen Lokalsendern in Niederbayern und der 
Oberpfalz tätig. Die gebürtige Oberpfälzerin kennt die Regionen Ober-
pfalz und Niederbayern wie ihre Westentasche.

Foto: Guenter R. M
üller

Mitte September 2025

Ihr Kalender für 2026!

 Ein Kalender, der Sie wunderbar durchs Jahr führt! In spannenden 
Texten erzählen die Autorinnen von altbayerischen Bräuchen und 
ihrem Ursprung. Das ausführliche Kalendarium enthält Namens-

tage, Festtage und Bauernregeln. Dazu einen Aussaat- und Pflanz -
kalender, einen Holzschlagkalender, den 100-jährigen Kalender sowie 
die Mondzeiten für Gesundheit und Wohlbefinden. Mehr als 2000 
 Veranstaltungstipps laden Sie ein, an regionalen Festen und Märkten 
teilzunehmen, an Ausstellungen, Wallfahrten, Umzügen und vielem 
mehr. Und als kleines Schmankerl obendrauf gibt‘s heimische Rezepte, 
selbstgemachte Hausmittel und die schönsten Wörter der bairischen 
Sprache, die nicht in Vergessenheit geraten sollen.

Die Bayern feiern gern. Das ganze Jahr über 
gibt es schier unzählige Feste, zu denen alle 
Liebhaber gelebten bayerischen Brauchtums 
eingeladen sind: Doch wer kennt schon die 
 Altöttinger Hofdult, den Rosstag in Bad Kötz-
ting oder das Schmalzlerfest in Perlesreut? Das 
vorliegende Buch stellt rund 160 der schönsten 
traditionellen Brauchtumsfeste vor: von Januar 
bis Dezember, quer durch Oberbayern, Nieder-
bayern und die Oberpfalz.

Judith Kumpfmüller & Dorothea Steinbacher 
Brauchtumsfeste in Altbayern 
160 Seiten, Format 17 x 22 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-89251-421-3  ·  Preis: 19,90 €

––––––––––––––––––––   –––––––––––––––––––– 
»Auf 136 Seiten zeigen  

Judith Kumpfmüller und  
Dorothea Steinbacher (…),  

wie bunt unsere Heimat ist.« 
Münchner Merkur tz

––––––––––––––––––––   –––––––––––––––––––– 
»Ein wertvoller und zugleich 

unterhaltsamer Begleiter 
durch das Jahr« 

Brigitte Janoschka, Traunsteiner Tagblatt

–––––––––––––––––––––––––––––   ––––––––––––––––––––––––––––– 
»Der (Kalender) stellt nicht nur ein 

wertvolles Kalendarium mit zahlreichen 
Terminen dar, sondern ist auch eine 

interessante Lektüre für alle, die sich für 
das Bayernland und die bayerischen 

Traditionen interessieren.« 
Altbayerische Heimatpost
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Erika Eichenseer 
Franz Xaver von Schönwerth  ·  Oberpfälzer Märchen 
1. Auflage 2024, 272 Seiten 
ISBN 978-3-95587-111-6

Zauberhaft, naturnah, lustig und frisch erzäh-
len die alten Märchen aus der Oberpfalz von 
schönen Prinzessinnen und bösen Zauberern, 
von magischen Tieren und hilfreichen Holz-
fräulein, von Hexen, schönen Wasserfräulein 
und von den Druden. Franz Xaver von Schön-
werth (1810–1886) aus Amberg sammelte 
seinerzeit Hunderte dieser Märchen. Erika 
 Eichenseer hat sie im Archiv des Historischen 
Vereins in Regensburg entdeckt und ihnen  
zu neuem Leben verholfen. Menschen aller 
 Altersstufen werden ihre Freude daran haben 
– ob beim Lesen oder Vorlesen oder beim 
 Erzählen wie in alten Zeiten.

Alfons Schweiggert 
Bayerische Märchen 
3. Auflage 2022, 344 Seiten,  
mit Illustrationen von Peter Mühlbauer 
ISBN 978-3-95587-802-3

Michael Waltinger 
Nieder bayerische Sagen 
7. Auflage 2024, 232 Seiten,  
mit Illustrationen von Peter Mühlbauer 
ISBN 978-3-86646-779-8

Gustl Motyka 
Sagen und Legenden aus dem Land um Regensburg 
5. Auflage, 192 Seiten 
ISBN 978-3-86646-384-4

Eine wunderbare Sammlung märchenhafter Erzäh-
lungen mit mehr als 100 Märchen aus ganz Bayern 
– ein Stück bayerisches Kulturgut, zum Vor- oder 
Selberlesen. Ein absoluter Klassiker der Märchen -
literatur von Erfolgsautor  Alfons Schweiggert.

Sagen, so Michael Waltinger, sind das ewige Ge-
dächtnis des Volkes, das es zu pflegen gilt. Jahr-
zehntelanger Sammelfleiß und der Grundsatz, nur 
wahrhaft Volkskundliches zu bringen, schuf dieses 
wunderschöne heimatliche Werk. 

Dieses Buch versammelt die schönsten Sagen und 
Legenden aus über 90 Ortschaften des Regensburger 
Landkreises. Teufel, Geister und Drachen machten 
den Menschen das Leben schwer. Aber auch von 
Schätzen, Wundern und Heiligen wird erzählt. 

Märchen, Sagen & Legenden

Format 13,5 x 20,5 cm, Hardcover, Preis: 19,90 €

––––––––––––––––   ––––––––––––––– 
»Ein bedeutsamer Fund« 

Theresa Baumann,  
Mittelbayerische Zeitung

–––––––––––––   –––––––––––– 
»Ein frisches und 

modernes Lesebuch« 
Ralf Volkert, Ökotip

Wilma Pfeiffer 
Warum ist die  
Donau so blau? 
Märchen  ·  Mythen  · 
Mutmaßungen 
176 Seiten,  
14,5 x 21,5 cm,  
Klappenbroschur  
ISBN  
978-3-89251-515-9 
Preis: 12,90 €

Stephanie Ambrozy, Heidi Eichner & Thomas Kern 
G’heirat werd, hams’ gsagt … 
Die Landshuter Hochzeit – ein modernes Märchen anno 1475 
104 Seiten, Format 20 x 24 cm, durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-86646-790-3  ·  Preis: 16,90 €
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Erika Eichenseer 
Ludolf Silvanus 
Sagen aus dem Bayerischen Wald & dem Böhmerwald 
1. Auflage 2025, ca. 200 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-838-2  ·  Preis: 19,90 €

Mitte Oktober 2025
 In über 100 Sagen nimmt Ludolf Silvanus die Leser mit auf eine 

 geheimnisvolle Reise durch tief-dunkle Wälder, auf sagenumwobene 
Gipfel und zu geheimnisvollen Schlössern – quer durch den Bayeri-

schen Wald und den Böhmerwald. 

Die Sagen erzählen von der verschwundenen Burg auf dem Bogen-
berg, vom versteckten Schatz im Königlichen Wald zwischen Osser 
und Zwercheck, von der Schlangenkönigin vom Natternberg, vom 
Feenpalast im Silberberg, von den verbannten Geistern vom Schwarz-
wihrberg oder vom Gruselschloss auf dem Schwärzenberg.  

 

Hinter dem Pseudonym Ludolf Silvanus verbirgt sich Ludolf Stuiber 
(* 29.3.1861 in Roding, † 19.1.1939), der Anfang des 20. Jahrhunderts 
Sagen aus dem Bayer- und Böhmerwald zusammentrug. In der 
 Mythologie gilt der Gott Silvanus als Wächter und Beschützer des 
 Waldes. 

 

Erika Eichenseer, 1934 in München geboren, war bis 1994 Pädago-
gin, Heimatpflegerin und Autorin in München und Regensburg. 2009 
hat sie im Nachlass von Franz Xaver von Schönwerth (1810–1886), 
dem weitgehend vergessenen Heimatforscher und Sammler aus Am-
berg, etwa 500 authentische Erzählungen aus der Oberpfalz gefunden, 
gesichtet und in mehreren Editionen herausgegeben. Als Erzählerin 
dieser Geschichten hat sie sich einen guten Namen gemacht. Nun hat 
sie auf behutsame Art und Weise die Originaltexte von Ludolf Silvanus 
der heutigen Sprache angeglichen  – ohne ihnen jedoch ihren Sprach-
klang und ihre ursprüngliche Diktion zu nehmen  – und hat somit dem 
Hohelied des Bayer- und Böhmerwaldes neuen Glanz verliehen.

Welches Ungeheuer wohnt unter der Stadt Cham?  
Wie überlistete die Wirtin von Schweinhütt den Tod?  
Wer kann den Schatz auf dem Hohenbogen heben? 

Die Jungfrauen vom Rachelsee 
Nach einer alten Sage sollen im Rachelsee außer dem Teufel auch drei verwunschene 
Fräulein hausen, von welchen eine die Böse ist. Diese soll eine Magd mit ihrem 
Pantoffel erschlagen haben und nun legt sie, wenn sie in jeder Sonnwendnacht um 
die Mitternachtsstunde auf dem Rachelsee schwimmt, zwei eiserne Pantoffeln auf 
einen schwarzen Granitstein in der Nähe. Nach einer Weile verschwindet sie mit 
den andern Jungfrauen wieder in der unergründlichen Tiefe des Sees.  
Vor alter Zeit will sie ein Hirt beobachtet und gesehen haben, daß der Oberkörper 
dieser Jungfrau weiß, der untere schwarz war. Von nun an getrauten sich die Hirten 
nicht mehr in die Nähe dieses Sees, denn sie fürchteten sich vor den Verwunschenen 
und ihr Vieh verirrte sich hier jedesmal in den Wäldern, die den See umgeben.

 
ERIKA EICHENSEER

Foto: Christian-Selbherr
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Zum Vorlesen & Selberlesen!

Alfons Schweiggert 
Weihnachtsmärchen aus Bayern 
1. Auflage 2024, 152 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm,  
Hardcover 
ISBN 978-3-89251-550-0  ·  Preis: 19,90 €

Der bekannte Autor Alfons Schweiggert 
 präsentiert in diesem Buch eine Palette be-
sinnlicher und heiterer Geschichten für die 
Winter- und Weihnachtszeit: wie das Mär-
chen von der goldenen Nuss, vom alten und 
vom jungen Frost, von den drei Weihnachts-
schätzen und vom Christbettelkind. Aber 
auch humorvolle Märchen flossen ihm aus 
der Feder, so die Geschichten von den strei-
tenden Adventskerzen oder von der Niko-Laus, 
von der süßen Straße und vom Tanzengel, 
vom Christmenschen oder vom Weihnachts-
hasen. Ein Buch mit wirklich zauberhaften 
Märchen und Geschichten, zum Lesen und 
Vorlesen für die ganze Familie.

Der Begriff „Grenze“ ist vieldeutig. In seinem Buch 
greift Rupert Berndl zwei besonders bemerkens-
werte Aspekte heraus: In seiner langjährigen Tätig-
keit als Heimatpfleger im Dreiländereck – dort wo 
Bayern, Böhmen und Österreich aneinandergren-
zen – hat er viele Geschichten und Erzählungen 
von besonders interessanten Grenz-Ereignissen zu-
sammengetragen. Es sind spannende, kuriose, dra-
matische, aber auch amüsant heitere Episoden, die 
sich zwischen dem Ende des 19. Jahrhunderts und 
dem ausgehenden 20. Jahrhundert in der Gegend 
um den Dreisesselberg nachweislich zugetragen 
haben. Dabei steht das Schmuggeln in all seinen 
Facetten an erster Stelle. Aber auch andere amü-
sante, heitere Episoden über illegale (oder zumin-
dest unbeabsichtigte) Grenzverletzungen schildert 
der Verfasser.  
Einen zweiten Aspekt zum Begriff „Grenze“ greift 
Rupert Berndl auf, wenn er sich in seinen „Weihraz -
gschichtn“ mit dem Grenzbereich zwischen der real 
existierenden, sinnlich wahrnehmbaren Welt und 
einer schwer fassbaren, übersinnlichen Zwischen-
welt befasst. Der Ausdruck „Weihraz“ wird vor allem 
im Bayerischen Wald immer dann verwendet, wenn 
es darum geht, geheimnisvoll gruselige, mysteriös 
unerklärliche Geschehnisse zu deuten. Die im Buch 
beschriebenen Geschichten kommen entweder aus 
dem eigenen Erleben des Verfassers oder stammen 
aus anderen authentischen Quellen.

Rupert Berndl 
Grenz- und Weihrazgschichten 
aus dem Dreiländereck im Bayerischen Wald 
1. Auflage 2024, 160 Seiten,  
Format 13,5 x 20,5 cm, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-829-0  ·  Preis: 14,90 €

Spannende, dramati-
sche, kuriose & heitere 
Geschichten aus dem 
Dreiländereck

Erleben Sie die schaurige Seite Niederbayerns  
und der Oberpfalz mit rätselhaften Geschichten 
und geheimnisvollen Bildern!

Gabriele Kiesl & Michael Cizek 
Mystische Burgen in der Oberpfalz 
144 Seiten 
ISBN 978-3-95587-050-8

Burgstall Rauhenkulm · Burg Leuchten berg · 
Burgruine Wolfstein · Burg Falkenberg ·  
Burg Parsberg · Burgruine Frauenstein  
und viele mehr!

Gabriele Kiesl & Michael Cizek 
Mystisches Niederbayern 
144 Seiten 
ISBN 978-3-95587-738-5

Passau · Landshut · Deggendorf · Konzell · 
Abensberg · Straubing · Pfarrkirchen · 
Regen · Vilshofen · Ringelai · Freyung

Format 21 x 28 cm, durchgehend farbig, Hardcover, Preis: 24,90 €
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Alfons Schweiggert 
Von Nebelfrauen & Schneegespenstern 
Schaurige Weihnachts- & Wintergeschichten aus Bayern 
1. Auflage 2025, ca. 160 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm, Hardcover 
ISBN 978-3-89251-553-1  ·  Preis: 19,90 €

Mitte Oktober 2025

 Die Weihnachtszeit in Bayern ist nicht nur eine heimelige Zeit, in 
der man sich um den Adventskranz schart und märchenhaften 
Geschichten lauscht. Die Wochen von Allerheiligen bis zum Hei-

ligedreikönigstag waren schon immer auch eine Zeit, die vom Glauben 
an dunkle Wesen geprägt war …  

Die kürzer werdenden Tage, das Absterben der Natur, die sich ausbrei-
tende Kälte und lange, stürmische Nächte regten die Fantasie der 
Menschen an. In den Köpfen der Leute entstanden eigenartige un-
heimliche Wesen; heidnische und christliche Gestalten begannen sich 
zu vermischen. Nebelfrauen und Schneegespenster „weizten“, trieben 
also ihren Spuk ebenso wie Windsbräute und Sturmdämonen. Die 
Toten geister kehrten wieder und andere dunkle Gestalten standen auf, 
so der Hargeist, die Wildbärbel, die zottigen Klaubaufs, die Schiache 
Luz und der Bluadige Thamerl. Ebenso ängstigte man sich vor Teufeln, 
Hexen und Druden. Werwölfe und Haberngoaßn trieben ihr Unwesen. 
In der dämonischen Zwölfenzeit, wie die Nächte vom 25. Dezember 
bis zum 6. Januar heißen, führten Heidengötter, allen voran die Frau 
Percht und der Wot die „Wilde Jagd“ an. Mit den Unschuldigen Kindln 
und dem Zwoagsicht Janus klang das Jahr aus, das in der Dreikini-
Rauhnacht nochmals einen eindrucksvollen Höhepunkt, Abschluss und 
gleichzeitig Neubeginn erlebte. Noch heute lassen Perchtenbünde und 
Rauhnachts-Gruppen die alten Bräuche, die lange Zeit vergessen 
schienen, wieder eindrucksvoll aufleben. 

Der bekannte Autor Alfons Schweiggert erweckt in seinem neuen Buch 
sagenhafte Gestalten und alte Bräuche der winterlichen Zeit zum 
 Leben – in schaurig-gruseligen Geschichten … 

Sagenhafte Gestalten und alte Bräuche

 
ALFONS SCHWEIGGERT 

… geboren 1947 in Altomünster, studierte Philosophie, Psychologie, 
Pädagogik und Sonderpädagogik. 1973 bis 1979 lehrte er an der 
 Erziehungswissenschaftlichen Fakultät der Universität München. Von 
1993 bis 2009 war er Institutsrektor am Staatsinstitut ISB in München. 
Schweiggert verfasste viel beachtete Biographien über die Wittelsba-
cher und gestaltete darüber drei erfolgreiche Ausstellungen im Kloster 
Benediktbeuern. 2000 bis 2017 war er Co-Präsident der Autorenver-
einigung „Turmschreiber“. Seit 2007 ist er Vorstand der von ihm be-
gründeten „Karl-Valentin-Gesellschaft“. Für sein literarisches Schaffen 
erhielt Schweiggert mehrere Auszeichnungen.

Foto: Gerd Pfeiffer
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Sie möchten wissen, welche unbekannten Begebenheiten hinter alten Fassaden, 
weltbekannten Denkmälern, verborgenen Plätzen und idyllischen Gassen der 
Stadt stecken? Was Mauern heimlich denken, Brunnen einst erlebt haben, 
steinerne Zeitzeugen vielleicht besser wissen als wir?   
„Rendezvous mit Regensburg“ erzählt diese Geschichten – mal augenzwin-
kernd und humorvoll, mal nachdenklicher. Mit stimmungsvollen Fotografien 
von Christian Greller fügen sich die Geschichten zu einem Stadtführer der 
besonderen Art und gleichzeitig einem literarischen Stelldichein mit einer 
außergewöhnlichen Stadt.

Verband deutscher Schriftstellerinnen 
und Schriftsteller Ostbayern (Hg.)  
& Christian Greller Fotografie 
Rendezvous mit Regensburg 
Besondere Orte und ihre 
verborgenen Geschichten 
1. Auflage 2023, 176 Seiten,  
Format 13,5 x 20,5 cm,  
durchgehend farbig, Broschur 
ISBN 978-3-95587-420-9 
Preis: 19,90 €

––––––––––––––   ––––––––––––– 
»Eine literarische 

Liebeserklärung (…) 
Ein Lesebuch zum 

Blättern und Stöbern, 
ein Reiseführer für 
 Ein heimische, eine 

Einladung zu Erkun-
dungen und Spazier-

gängen.« 
Claudia Erdenreich,  

Regensburger Zeitung

Dieser Band versammelt beschauliche, lustige, tiefsinnige, traurige, kritische, 
gefährliche, hoffnungsfrohe – eben moderne Winter- und Weihnachts -
geschichten. In  ihnen warten nicht alle aufs Christkind oder besinnen sich 
auf das Geschehen in Bethlehems Stall, sondern erzählen von den Ereignissen 
und Dramen rund um das „Fest der Liebe“ …

Weihnachtliches Ostbayern 
Winterliche Geschichten und  
himmlische Ereignisse 
192 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm,  
s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-747-7 
früher: 19,90 €

Verband deutscher Schriftstellerinnen und Schriftsteller 
Ostbayern (Hg.) & Christian Greller Fotografie 
Geheimnisvolles Ostbayern 
Mystische Ereignisse & unheimliche Geschichten 
1. Auflage 2022, 192 Seiten 
ISBN 978-3-95587-804-7

Verband deutscher Schriftstellerinnen und Schriftsteller 
Ostbayern (Hg.) & Christian Greller Fotografie 
Verlassenes Ostbayern 
Lost Places und vergessene Geschichten 
1. Auflage 2023, 200 Seiten 
ISBN 978-3-95587-822-1

Format 13,5 x 20,5 cm, s/w bebildert, Hardcover, Preis: 19,90 €

Verband deutscher Schriftstellerinnen und Schriftsteller 
Ostbayern (Hg.) 
Mörderisches Ostbayern 
Verbrecherische Gedanken und seltsame Todesfälle 
248 Seiten 
ISBN 978-3-95587-721-7

Verband deutscher Schriftstellerinnen 
und Schriftsteller Ostbayern 
Der VS ist der Berufsverband für Schreibende, d. h. für Schriftstellerinnen und Schriftsteller jeglicher Art und jeglichen Genres. 
Die Regionalgruppe VS Ostbayern fördert in gemeinsamen Veranstaltungen Lesungen und Veröffentlichungen. Regelmäßige 
Zusammenkünfte sollen der Vereinzelung der Schreibenden entgegenwirken, Kollegialität und Solidarität fördern.

Neuer Preis:
9,90 €
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Alfons Schweiggert  
& Sepp Schleicher 
König Ludwig II. 
Flügeladjutanten,  
Bodyguards, Geheimdienste 
Der phantastische Briefschatz 
des Carl Theodor von Sauer 
1. Auflage 2025, 160 Seiten, 
Format 13,5 x 20,5 cm,  
s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-89251-551-7 
Preis: 19,90 €

Entdecken Sie eine unbekannte 
Seite von König Ludwig II.

Ständige Begleiter König Ludwigs II. waren seine Flügeladjutanten. Sie wichen 
dem König nicht von der Seite und waren seine persönlichen Begleiter und 
Assistenten. Als engste Vertrauens personen waren sie für sein persönliches 
Wohl verantwortlich und zu absoluter Verschwiegenheit verpflichtet. Über 
sie war lange Zeit nur wenig bekannt.   
Was waren die Aufgaben dieser Adjutanten? Schützten sie den König, der 
sich ständig von Attentätern bedroht sah, auch als Leibwächter und Body-
guards? Existierte in der Regierung Ludwig II. womöglich sogar ein Geheim-
dienst?  
2021 erwarb der angesehene Ludwig-II.-Sammler Sepp Schleicher den Nach-
lass eines Flügeladjutanten des Königs. Es handelte sich um Briefe von Major 
Karl Theodor von Sauer, die dieser seiner Frau Clara schrieb und darin Hoch-
interessantes aus seiner Tätigkeit als Flügeladjutant bei Ludwig II. berichtete. 
Die Briefe waren bis dato unbekannt und  unerforscht – und sind deshalb 
eine Sensation. Erstmals stellen der bekannte Ludwig-II.-Biograf Alfons 
Schweiggert und der Ludwig-II.-Experte Sepp Schleicher in diesem spannen-
den Buch nicht nur den Flügeladjutanten Karl Theodor von Sauer vor, sondern 
alle sieben  Flügeladjutanten, die den Monarchen in seinem kurzen Leben 
 begleiteten.

Karl Theodor von Sauer, einst Flügeladjutant 
des Königs. Foto: Sammlung Sepp Schleicher

Kopie nach Theodor Diez von 1864:  „Der junge König Ludwig zu Pferd“.  Foto: Sammlung Sepp Schleicher

Alfons Schweiggert  
Weihnachten mit Sisi 
Die Weihnachtserlebnisse der  
Kaiserin Elisabeth 
1. Auflage 2023, 144 Seiten,  
Format 13,5 x 20,5 cm,  
s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-89251-542-5  ·  Preis: 19,90 €

Weihnachten im Hause Habs-
burg – ein beschauliches Fest, 
bei dem die Kaiserin Elisabeth 
mit ihrem Gemahl Kaiser Franz 
Joseph I. und den Kindern in 
Harmonie feierte? Wie verliefen 
die Weihnachtsfeste im Leben der 
Kaiserin? Alfons Schweiggert 
enthüllt interessante Tatsachen, 
die nicht nur alle Verehrerinnen 
und Verehrer der Kaiserin über-
raschen werden …

Wilma Pfeiffer 
Die wilde Kaiserin 
Sisi in Geschichten und Anekdoten 
2. Auflage, 160 Seiten,  
Format 13,5 x 20,5 cm, Hardcover  
ISBN 978-3-89251-503-6  ·  Preis: 14,90 €

Der „Mythos Sisi“ begeistert 
viele Menschen. Wilma Pfeiffer 
hat einen sehr persönlichen Zu-
gang zu der gefeierten österrei-
chischen Kaiserin gefunden. Vor 
Jahren berichtete ihr in Wien 
 eine alte Dame, die Großnichte 
von Elisabeths Hoffriseuse Fanny 
Angerer,  Erstaunliches aus dem 
Privatleben der Kaiserin  …

Manfred Böckl 
Agnes Bernauer 
Hexe · Hure · Herzogin 
208 Seiten, Format 14,5 x 21,5 cm, 
Klappenbroschur  
ISBN 978-3-89251-492-3  ·  Preis: 12,90 €

Eine der unglücklichsten Liebes-
geschichten des Mittelalters, 
1428 in Augsburg: Albrecht, ein-
ziger Sohn Herzog Ernsts von 
Bayern-München, begegnet der 
17-jährigen Agnes und verfällt 
ihr bedingungslos. Zwar ist er 
sich der ehrlosen Stellung Agnes’ 
bewusst, doch die Beziehung 
zwischen den beiden wird immer 
intensiver – bis Albrechts Vater 
eine Intrige spinnt, um die ver-
achtete Agnes loszuwerden …
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Neid, Habgier, Rachsucht – die Motive für schwere 
Verbrechen sind vielfältig. Zu den Opfern solcher 
Verbrechen gehören Ehepartner, Geschwister und 
Rivalen ebenso wie Geliebte, Zufallsbekanntschaf-
ten oder Polizisten. In diesem Buch hat Johann 
Dachs, ehemaliger Polizeihauptkommissar, verges-
sene Fälle aus Altbayern niedergeschrieben. Zuge-
tragen haben sich diese Verbrechen in der ersten 
Hälfte des 20. Jahrhunderts: in Landshut und in 
Plattling, in Mainburg und in Freising, in Viechtach, 
Cham und vielen anderen Dörfern und Städten in 
Niederbayern, Oberbayern und der Oberpfalz. 

Johann Dachs 
Vergessene Verbrechen aus Altbayern 
Die Giftmischerin und andere wahre Kriminalfälle  
3. Auflage 2024, 160 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm,  
s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-835-1  ·  Preis: 16,90 €

Seit Menschengedenken sind Habgier, Eifersucht, 
Hass und zügellose Rachsucht die Triebfedern 
schaurigen Verbrechen. Auch Angst und sexuelle 
Hörigkeit sind als Beweggründe für Verbrechen zu 
finden. Der Autor hat aufsehenerregende Fälle aus 
Niederbayern und der Oberpfalz zwischen 1844 
und 1946 aufgeschrieben. In akribischer Kleinarbeit 
anhand der Ermittlungsakten hat er die Atmosphä-
re dieser vergangenen Dramen eingefangen und in 
spannenden, wahren Kriminalgeschichten festge-
halten.

Johann Dachs 
Tod durch das Fallbeil 
Der deutsche Scharf richter Johann Reichhart (1893–1972) 
3. Auflage 2023, 160 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm,  
s/w bebildert, Broschur 
ISBN 978-3-95587-432-2  ·  Preis: 16,90 €

Im Namen des deutschen Volkes richtete er mit 
dem Fallbeil über 3.000 Männer und Frauen: Johann 
Reichhart war (West)-Deutschlands letzter Scharf-
richter. Zu seinen Todeskandidaten gehörten Mör-
der und Widerstandskämpfer, die Wiener Giftmi-
scherin Martha Marek ebenso wie die 21-jährige 
Studentin Sophie Scholl. Dieses Buch enthüllt die 
Lebensgeschichte eines Mannes, der lieber Hunde-
züchter oder Tanzlehrer geworden wäre, dann aber 
als Scharfrichter in einer der blutigsten Epochen des 
20. Jahrhunderts traurige Berühmtheit erlangte.

Fred Haller & Karl Kieslich 
Matzeder  ·  Räuber, Mörder, Delinquent 
Altbayern 1810 – 1851 
2. Auflage, 192 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm, 
Broschur 
ISBN 978-3-95587-733-0  ·  Preis: 14,90 €

Manfred Böckl 
Jennerwein  ·  Ein bayerisches Wildererdrama 
Historischer Roman 
138 Seiten, Format 14,5 x 21,5 cm, 
Klappenbroschur 
ISBN 978-3-89251-466-4  ·  Preis: 11,90 €

Bis heute wird der 1877 erschossene 
30-jährige Georg  Jennerwein als rebel-
lischer Wildschütz verehrt. Doch warum 
genießt der im Jennerwein-Lied senti-
mental Verklärte immer noch solche 
Achtung? War er wirklich der Volksheld, 
der hinterrücks von  einem feigen  Jäger 
niedergestreckt wurde? In seinem 
 Roman begibt sich Manfred Böckl auf 
Spurensuche …

Welch tiefdunkle Abgründe muss die 
Seele des jähzornigen Räubers Franz 
Matzeder gehabt haben, dass er 
schier gewissenlos Menschenleben 
auslöschte? Oder war er selbst Opfer 
seiner Zeit? Viele finstere Gestalten 
wurden seinerzeit wegen Straftaten 
aktenkundig, aber der Gefürchtetste 
in ganz Altbayern war er – Matzeder.

Josef Bader 
Waldbrüder  ·  Wildererroman  
nach einer wahren Begebenheit 
2. Auflage, 192 Seiten,  
Format 13,5 x 21,5 cm, Hardcover  
ISBN 978-3-89251-437-4  ·  Preis: 16,50 €

Alfons Schweiggert 
Wilderer und Wildschützen in Bayern 
Männer der Wildnis, Rebellen, Volkshelden 
2. Auflage, 124 Seiten, Format 17 x 22 cm, 
Hardcover 
ISBN 978-3-89251-392-6  ·  Preis: 14,90 €

Das vorliegende Buch beleuchtet die 
geschicht lichen Hintergründe des 
Wilderns, ohne dieses Phänomen zu 
verklären oder zu romantisieren. Im 
Zusammenspiel mit der reizvollen 
 Bebilderung wird hier ein fünfhun-
dert Jahre altes, äußerst interessantes 
Kapitel bayerischer und spezifisch 
 alpenländischer Sozialgeschichte auf-
geblättert.

Anfang der 1930er Jahre herrscht 
auch im kleinen Dorf  Untergrainau 
bei Garmisch bittere Not. Manchem 
Familienvater bleibt kaum ein ande-
rer Ausweg als die Wilderei, um seine 
Kinder zu versorgen. Es gibt aller-
dings auch Wildschützen aus Leiden-
schaft, denen das Jagdfieber im Blut 
liegt und die der Ansicht sind, das 
Wild gehöre allen – nicht nur dem 
Jagdpächter … 

Johann Dachs 
Wahre Mordgeschichten 
Kriminalfälle aus Niederbayern und der Oberpfalz 
s/w bebildert, mit Fotos von Claudia Gregor 
4. Auflage 2023, 160 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-425-4  ·  Preis: 16,90 €
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Isolde Stöcker-Gietl 
Auf den Spuren des Todes  
Wahre Verbrechen in Ostbayern 
2. Auflage 2022, 200 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm,  
s/w bebildert, Broschur 
ISBN 978-3-86646-387-5  ·  Preis: 17,90 €

––––––––––––––––––––––   ––––––––––––––––––––– 
»Wo immer es geht, lässt  

Isolde Stöcker-Gietl Hinter -
bliebene zu Wort kommen und 

zeigt so auf, wie sie Taten  
und Täter heute sehen und wie 

sie mit dem Geschehenen 
(weiter)leben können.« 

Rainer Wendl,  
Rundschau Regensburg

––––––––––––––––––––––   ––––––––––––––––––––– 
»[Die Autorin] gewährt (…)  

faszinierende Einblicke in die 
Aufklärungs- und Ermittlungs-

arbeit der Kriminalpolizei.« 
Wolfgang Benkhardt,  

Oberpfalz Medien

Isolde Stöcker-Gietl 
Wahre Verbrechen in Niederbayern und der Oberpfalz 
Gelöste & ungelöste Kriminalfälle –  
Ermittlungen, Gerichtsprozesse, Abgründe 
1. Auflage 2025, ca. 160 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm,  
s/w bebildert, Broschur 
ISBN 978-3-95587-443-8  ·  Preis: 17,90 €

Mitte Oktober 2025

Unfassbare  
Verbrechen, wahre 
Geschichten –  
und die Menschen 
dahinter

 Ein hilfsbereiter Nachbar, der sich als skrupelloser Mörder ent-
puppt. Eine junge Mutter, die eine tödliche Entscheidung trifft. 
Ein Teenager, der ein grausames Verbrechen plant … 

Diese und viele weitere erschütternde Kriminalfälle aus Niederbayern 
und der Oberpfalz zeigen, dass das Böse oft dort lauert, wo man es am 
wenigsten erwartet. Journalistin und Gerichtsreporterin Isolde Stöcker-
Gietl taucht in ihrem zweiten Buch erneut tief in die Abgründe der 
menschlichen Psyche ein und schildert wahre Kriminalfälle der Region 
– gelöste und ungelöste. Dabei beleuchtet die Autorin mit viel Fein-
gefühl die Hintergründe der Taten und lässt Experten zu Wort kommen. 
Im Vordergrund stehen nicht die Grausamkeiten der Verbrechen, sondern 
vielmehr die Menschen, die involviert waren. 

 
ISOLDE STÖCKER-GIETL 

… ist Diplom-Betriebswirtin und seit 1998 als Redakteurin der Mittel -
bayerischen Zeitung beschäftigt. Als Chefreporterin für überregionale 
Themen hat sie viele Kriminalfälle in der Oberpfalz und Niederbayern 
journalistisch begleitet und saß als Berichterstatterin in spektakulären 
Gerichtsprozessen. Stöcker-Gietl wurde 2017 für ihre journalistische 
Arbeit mit dem Eberhard-Woll-Preis ausgezeichnet. Sie lebt mit ihrer 
Familie nahe Regensburg.

Foto: Juliane Zitzlsperger

––––––––––––––––––––––   ––––––––––––––––––––– 
»Sie widmet sich mehr den 

Menschen als den Taten an 
sich. Dabei gelingt ihr der 

passende Tonfall, sie gleitet nie 
ins Reißerische.« 

Johann Osel,  
Süddeutsche Zeitung
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Messerschmitt-Giganten und der 
Fliegerhorst Regensburg-Obertraubling 
1936–1945 
Überarbeitete 3. Auflage 2022, 280 Seiten, 
Format 21 x 28 cm, s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-416-2  ·  Preis: 39,90 €

Sperrfeuer 
Die Regensburger Flakhelfer 
144 Seiten, Format 17 x 24 cm, Broschur 
ISBN 978-3-86646-357-8  ·  Preis: 19,90 €

Me 109 
Produktion und Einsatz 
312 Seiten, Format 21 x 28 cm, Hardcover 
ISBN 978-3-86646-356-1  ·  Preis: 29,90 €

Bücher von Peter Schmoll

Die Messerschmitt-Werke  
im Zweiten Weltkrieg 
3. Auflage, 232 Seiten, Format 17 x 24 cm, 
Hardcover 
ISBN 978-3-931904-38-8  ·  Preis: 20,50 €

Die Messerschmitt-Giganten waren 
die Flugzeuge im Zweiten Weltkrieg, 
mit denen es erstmals in der Ge-
schichte der Luftfahrt möglich war, 
schwere Geschütze, Lastkraftwagen 
und sogar Panzer auf dem Luftweg 
zu transportieren. Dieses Buch gibt 
einen historischen Überblick zu einem 
Kapitel jüngster deutscher Zeitge-
schichte.

Bis heute legendär gilt sie als das 
Jagdflugzeug der Deutschen Luftwaffe 
im Zweiten Weltkrieg. Das Buch ver-
mittelt einen Überblick zu Produktion 
und Einsatz der Me 109. Rund 300 
Seiten mit 250 seltenen und zum Teil 
bisher unveröffentlichten Berichten, 
Fotos und Dokumenten vermitteln 
dem  Leser einen intensiven Eindruck 
über das damalige Zeitgeschehen.

80 Jahre nach Beendigung des Zwei-
ten Weltkriegs verblasst die Erinne-
rung an diese dunkle Zeit immer 
mehr. Die letzten zur Verfügung ste-
henden Zeitzeugen wurden vom Au-
tor zum damaligen Geschehen be-
fragt. Das Buch gibt mit vielen zuvor 
unveröffentlichten Fotos auf rund 
150 Seiten einen Überblick zur Ge-
schichte der Flakhelfer in Regensburg 
während des Zweiten Weltkrieges.

Am Beispiel der Regensburger Messer-
schmitt-Werke wird in vorliegendem 
Band eine ebenso aufregende wie 
aufwendige Dokumentation der 
deutschen Rüstungsindustrie des 
Zweiten Weltkriegs vorgelegt. Dem 
Autor ist nach jahrelanger Forschung, 
Interviews mit Zeitzeugen und neu-
em Fotomaterial eine eindringliche 
Dokumentation eines bedeutenden 
Kapitels der deutschen Luftfahrt -
geschichte gelungen.

Inkl. DVD

Regensburg 
Die Katastrophe vom 17. August 1943 
128 Seiten, Format 17 x 24 cm, Broschur 
ISBN 978-3-86646-369-1  ·  Preis: 19,90 €

Luftangriffe auf Regensburg 
Die Messerschmitt-Werke und Regensburg im 
Fadenkreuz alliierter Bomber 1939 –1945 
3. Auflage, 272 Seiten,  
Format 21 x 28 cm, Hardcover 
ISBN 978-3-86646-380-6  ·  Preis: 29,90 €

Mit zahlreichen historischen und bis-
lang unveröffentlichten Fotos schil-
dert der Autor die Geschichte der 
planmäßig durchgeführten Bomben-
angriffe auf die kriegswichtigen In-
dustrieanlagen im Großraum Regens-
burg in den Jahren 1939 bis 1945. 
Der vorliegende Band ist eine nüch-
terne Dokumentation, die dem ehren -
vollen Gedächtnis der zahlreichen 
Opfer des Bombenkrieges im Groß-
raum Regensburg gewidmet ist.

Die größte Katastrophe, die Regens-
burg in seiner neuzeitlichen Ge-
schichte jemals getroffen hat, fand 
am 17. August 1943 statt. Innerhalb 
von 22 Minuten starben an diesem 
Tag 402 Menschen durch einen 
schweren Luftangriff. Dem Autor ist 
es gelungen, eine große Anzahl zuvor 
unveröffentlichter Fotos, Dokumente 
und Berichte von diesem verhängnis-
vollen Tag zu erhalten, welche die 
Grundlage für dieses Buch bildeten.

Auf das Kampfflugzeug Messerschmitt Me 210 setzte das Reichsluftfahrt -
ministerium große Hoffnungen und bestellte vom Reißbrett weg 2000 dieser 
Flugzeuge, ohne eine Flug erprobung abzuwarten. In der Erprobung ergaben 
sich dann immer mehr aerodynamische und technische Probleme. Die Schwie-
rigkeiten führten letztendlich im März 1942 zum Stopp der Produktion in Augs-
burg und Regensburg – für den Messerschmitt-Konzern ein Fiasko. Im Buch 
werden zahlreiche Fotos und technische Dokumente erstmals veröffentlicht. 
Auch wird der verlustreiche Einsatz der Me 210 bei der Luftwaffe in den Jahren 
1942–1944 erstmals dokumentiert. Ein besonderes Kapitel befasst sich zudem 
mit der Symbolik der Uniformen im Dritten Reich.  

Messerschmitt Me 210 
Das Rüstungsfiasko  
eines Kampfflugzeuges  
im Zweiten Weltkrieg 
1. Auflage 2023, 176 Seiten, 
Format 21 x 28 cm,  
s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-428-5 
Preis: 39,90 €
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Christine Ascherl (Hg.) 
Sie kommen! 
Die letzten Kriegstage in der Oberpfalz 1945  
Überarbeitete und erweiterte 2. Auflage 2025, 168 Seiten,  
Format 17 x 24 cm, s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-116-1  ·  Preis: 24,90 €

Rainer Ostermann 
Kriegsende in der Oberpfalz 
Ein historisches Tagebuch 
3. Auflage 2023, 192 Seiten, Format 17 x 24 cm,  
s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-424-7  ·  Preis: 24,90 €

Das Kriegsende macht aus der Oberpfalz den 
Schauplatz eines sehr speziellen Showdowns. In 
den letzten Wochen des Zweiten Weltkriegs rollt 
die US-Army von Nord nach Süd durch die Ober-
pfalz. Sie treibt fanatische SS-Einheiten vor sich her. 
Die Konzentrationslager sind aufgelöst. Tausende 
ausgemergelte Häftlinge taumeln in Todesmär-
schen durch das Grenzland. All das pflügt durch 
 eine Bevölkerung, die aus Kindern, Frauen und Ver-
sehrten besteht. In vielen Ortschaften kommt es zu 
heftigen Auseinandersetzungen mit dem Volks-
sturm. Dieses Buch enthält 70 Beiträge über diese 
Tage voller Dramatik; die vorliegende Neuauflage 
wurde durch bisher unbekannte Fotos und neue 
Beiträge umfassend ergänzt. 

Im April 1945 begann die 3. US-Armee in die Ober-
pfalz, das Herzstück des Gaues „Bayerische Ost-
mark“ vorzustoßen. Die deutsche Wehrmacht war 
gezwungen zurückweichen und versuchte, an der 
Donau eine neue Verteidigungslinie aufzubauen. 
Aufgrund von Hitlers unsinnigen Durchhaltebefeh-
len kam es in vielen Städten und Gemeinden der 
Oberpfalz oft noch zu erschütternden Ereignissen 
und furchtbaren Zerstörungen.  
Diese für die gesamte Oberpfalz so schweren Tage 
und Wochen lässt der Autor in einem spannend 
 geschriebenen Tagebuch nochmals lebendig wer-
den. Das vorliegende Buch ist auf der Grundlage 
zahlreicher Zeitzeugenberichte und amerikanischer 
Kriegstagebücher entstanden. Autor Dr. Rainer 
 Ostermann hat bereits mehrere Arbeiten zur Nach-
kriegsgeschichte veröffentlicht.

Vor dem Zweiten Weltkrieg lebten in Weiden rund 
200 Juden in etwa 40 Familien; 1945 war keiner 
von ihnen übrig. Mindestens 56 Weidener Juden 
sind im Holocaust ermordet worden. Alle anderen 
flohen in die ganze Welt. Wer waren diese Men-
schen? Und was ist aus ihnen geworden? Dieses 
Buch eröffnet unfassbare Schicksale: Es erzählt von 
Justin Kohner, der als Widerstandskämpfer in die 
Résistance ging. Von den Familienvätern Hugo 
Hutzler und Julius Kahn, die als „Enemy Aliens“ 
nach Australien verbannt wurden; vom damals 
noch kleinen Jungen Daniel Heiman, der 2024 – im 
Alter von 98 Jahren – ein Paket seiner ermordeten 
Eltern erhielt. Das Buch enthält zahlreiche bislang 
unveröffentlichte Briefe, Dokumente und Fotos.

Christine Ascherl 
Jüdische Familien 
Schicksale hinter den Stolpersteinen in Weiden in der Oberpfalz 
1. Auflage 2025, 128 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm,  
s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-115-4  ·  Preis: 19,90 €

Josef Fischer & Erich Zweck (Hg. Stadt Schwandorf) 
Schwandorf 1945 
Leben in einer zerstörten Stadt 
336 Seiten, Format 21 x 28 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-86646-395-0  ·  Preis: 29,90 €

Nur 15 Minuten dauerte es, bis die 
Stadt Schwandorf am frühen Morgen 
des 17. April 1945 beinahe gänzlich 
zerstört wurde. Hauptziel des Bombar-
dements: der zentrale Verkehrsknoten-
punkt der Bahnanlagen. Wie schaffte 
man es, in dieser zertrümmerten Stadt 
weiterzumachen?

Mehr als 35 Jahre ist es her, dass der Bau 
der WAA Wackersdorf gestoppt wurde. 
Führender Kopf des Widerstands: der da-
malige Landrat Hans Schuierer. Wer ist 
dieser Mann, der mit seinen entschlosse-
nen Mitstreitern erfolgreich ein giganti-
sches Atomprojekt im Herzen der Ober-
pfalz verhinderte?

Oskar Duschinger 
Hans Schuierer  ·  Symbolfigur des friedlichen 
Widerstandes gegen die WAA 
408 Seiten, Format 17 x 24 cm,  
s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-063-8  ·  Preis: 19,90 €

80 Jahre Kriegsende

––––––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––––––– 
»Umfassend überarbeitet und mit  

vielen bisher unbekannten Fotos und 
Texten erweitert« 

OberpfalzECHO

––––––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––––––– 
»Ascherls Buch ist eine bewegende 
Sammlung der Schicksale der rund  

40 jüdischen Familien (…).« 
Neuer Tag
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Neuer Preis:
9,90 €

Beeindruckende Aufnahmen, die den Wandel der heutigen Welterbestadt dokumentieren und 
den Betrachter mitnehmen in eine längst vergangene Zeit – mit so manchem Regensburger 
Wahrzeichen, das heute aus dem Stadtbild völlig verschwunden ist. Von den Radifrauen am 
Krauterermarkt über die  Fischer am Donauufer bis zum alten Jahnstadion – der vorliegende 
Band lädt auf einen nostalgischen Spaziergang durch die historische Domstadt ein. 

Otmar Fritz 
Regensburg 
Ein Stadtspaziergang  
in historischen Fotos 
112 Seiten, Format 24 x 20 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-86646-365-3 
früher: 19,90 €

Gabriele Deml & Fritz Rehbach 
Großprüfening  
Das Dorf im Stadtwesten – damals und heute 
1. Auflage 2021, 176 Seiten, Format 21 x 24 cm,  
s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-405-6  ·  Preis: 19,90 €

Gabriele Deml & Fritz Rehbach 
Dechbetten, Ziegetsdorf und Königswiesen 
damals und heute 
1. Auflage 2023, 152 Seiten, Format 21 x 24 cm,  
s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-427-8  ·  Preis: 29,90 €

–––––––––––––––––––––––  –––––––––––––––––––––– 
»Ein systematisch gegliedertes, 

höchst informatives Werk.« 
Peter Burkes, Regensburger Tagebuch (Blog)

––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––– 
»150 Seiten voller Erinnerung  

(…), eine nostalgische Zeitreise« 
Claudia Erdenreich, Regensburger Zeitung

Heiner Eichermüller & Martin Kempter 
Straßenbahn in Regensburg 
164 Seiten, Format 21 x 28 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-86646-318-9  ·  früher: 29,90 €

Neuer Preis:
9,90 €

Andrea Steinbach (Hg.) 
Regensburger Geschichte & Geschichten für Kinder 
176 Seiten, Format 12,5 x 19 cm,  
durchgehend farbig, Broschur 
ISBN 978-3-86646-385-1  ·  Preis: 16,90 €

Auszug aus unserem 
Sammler-Buchprogramm

Hans-Ludwig Grabowski  ·  Das Geld der Bayern 
Münzen, Banknoten, Staatspapiergeld und  
überregionales Notgeld für Bayern 1800 bis 1925  
1. Auflage 2025, 248 Seiten, Format 17 x 24 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-86646-256-4  ·  Preis: 24,90 €

Jasmin Beer & Klemens Unger (Hg.) 
Kleine Regensburger Münzgeschichte 
Münzen, Medaillen und Notgeld 
164 Seiten, Format 17 x 24 cm, durchgehend farbig,  
Hardcover 
ISBN 978-3-86646-136-9  ·  früher: 39,90 €

Neuer Preis:
9,90 €

Mit diesem Buch 
liegt erstmals ein 
Standard- und Zitier-
werk der modernen 
bayerischen Numis-
matik und Notaphilie 
von 1800 bis zum 
Ende der (seit der 
Reichseinigung 1871 nur noch bedingt eigenstän-
digen) bayerischen Geldgeschichte vor. Alle Münzen 
und Geldscheine werden farbig abgebildet, umfang-
reich beschrieben und bewertet. 

––––––––––––––  ––––––––––––– 
»Das Buch ermöglicht 

eine spannende 
Zeitreise in die 

bayerische Geld -
geschichte.« 
MünzenWoche
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Regensburger Almanach 2024      
ISBN 978-3-95587-437-7                     Preis: 29,90 € 

Regensburger Almanach 2023      
ISBN 978-3-95587-426-1                     Preis: 29,90 € 

Weitere Jahrgänge auf Anfrage erhältlich.

Carola Kupfer (Hg.) 
Regensburger Almanach 2025 
80 Jahre Kriegsende | 80 Jahre Frieden | 80 Jahre Erinnerung 
1. Auflage 2025, ca. 200 Seiten, Format 22 x 20,5 cm, durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-441-4  ·  Preis: 29,90 €

 
CAROLA KUPFER 

… Jahrgang 1964, studierte Kunstgeschichte, 
 Archäologie und Romanistik und ist seit über  
30 Jahren als Autorin, Ghostwriter, Texterin und 
Kommunikationstrainerin für verschiedene Agentu-
ren, Unternehmen, Verlage und private Auftrag -
geber tätig. Außerdem realisiert sie deutschlandweit 
Buchprojekte mit Schulen, die bereits zahlreiche 
Bildungspreise gewonnen haben. 
Als Vorständin im Verband deutscher Schriftstelle-
rinnen und Schriftsteller und Teil des Gründungs-
vorstands vom Forum Kreativwirtschaft e.V. vertritt 
sie die Interessen der Kultur- und Kreativwirtschaft 
im Raum Regensburg, der Oberpfalz und Nieder-
bayern. 2019 gründete sie zusammen mit Vertre-
tern der Branche den Bayerischen Landesverband 
der Kultur- und Kreativwirtschaft BLVKK e.V., eine 
landesweit agierende Interessenvertretung aus der 
Branche für die Branche.  
Carola Kupfer hat selbst zahlreiche Ratgeber und 
historische Romane veröffentlicht. Außerdem ist  
sie regelmäßig Mit-Autorin in Anthologien des VS-
Ostbayern.

 Frieden ist für die meisten von uns der 
 Normalzustand. Wir kennen nichts anderes 
– was für ein Glück, was für ein Luxus! 

Doch die Welt verändert sich: Plötzlich ist 
 Frieden keine Selbstverständlichkeit mehr. 
 Gerade deshalb ist es wichtig, dass wir uns 
 bewusst machen, wie Frieden funktioniert: in-
dem wir uns erinnern, wie der Weg dorthin war, 
indem wir miteinander ins Gespräch kommen, 
indem wir für unsere demokratischen Werte 
einstehen – und indem wir Haltung zeigen.  

Was tut Regensburg, was tun einzelne Gruppen 
der Gesellschaft oder auch einzelne Menschen 
dafür, dass Frieden bleibt? Gibt oder gab es in 
der Stadt besondere Initiativen, Denkansätze 
oder auch noch unbekannte Geschichte(n)? 
Dieser Almanach widmet sich aus aktuellem 
Anlass dem Thema Frieden und der Erinne-
rungskultur – wie immer aus unterschiedlichen 
Perspektiven, mit vielfältigen Stimmen.

80 Jahre  
Kriegsende · Frieden · Erinnerung

Julia Knoll & Peter Milic 
Regensburg in historischen Bildern, Band 1 
Straßen, Gassen und Plätze auf Ansichtskarten 
128 Seiten, Format 22 x 20,5 cm, s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-86646-324-0  ·  Preis: 14,90 €

Julia Knoll & Peter Milic 
Regensburg in historischen Bildern, Band 2 
Gebäude und Bauwerke auf Ansichtskarten 
136 Seiten, Format 22 x 20,5 cm, s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-86646-346-2  ·  Preis: 14,90 €

Karl und Peter Bauer 
Regensburg · Kunst-, Kultur- und Alltagsgeschichte 
6. Auflage, 1088 Seiten, Format 17 x 24 cm,  
mit zahlreichen s/w-Abbildungen,  
Hardcover mit Schutzumschlag 
ISBN 978-3-86646-300-4  ·  Preis: 49,90 €

Karl Bauers populäres „Regensburg“-Buch gilt als 
das Standardwerk der 2000-jährigen Donaustadt. 
1962 erstmals erschienen, wurde es immer wieder 
überarbeitet und erweitert und brachte es seitdem 
zu sechs Auflagen mit insgesamt 40.000 Exempla-
ren. Die Neuauflage wurde von seinem Sohn Peter 
Bauer überarbeitet und erweitert. Über fast jede 
Straße, jedes historisch interessante  Gebäude und 
jede Persönlichkeit der Regensburger  Geschichte 
weiß der Autor zu berichten. Ein Buch zum Schmö-
kern und ein unverzichtbares Nachschlagewerk. 

Standardwerk

Mitte Oktober 2025
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Herent und drent 
Alte Bilder aus dem Bayerischen Wald und dem Böhmerwald 
Überarbeitete 3. Auflage 2023, 160 Seiten, Format 26 x 21 cm, s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-821-4  ·  Preis: 24,90 €

Bildbände von  
Martin Ortmeier

Seinerzeit auf dem Land 
Alte Bilder von Frauenalltag und Männerwelt in Ostbaiern 
144 Seiten, Format 26 x 21 cm, s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-736-1  ·  Preis: 19,90 €

Schee is gwen, owa hirt 
Alte Bilder aus dem Bayerischen Wald 
Überarbeitete 6. Auflage 2022, 128 Seiten, Format 26 x 21 cm, s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-815-3  ·  Preis: 24,90 €

Dr. Martin Ortmeier, Kenner der niederbayerischen Hauslandschaften, der 
Alltagsgeschichte und der Menschen des Bayerischen Waldes, hat die Bil-
der vergangener Zeiten zum Sprechen gebracht. Als Geschichtenerzähler 
und zeitgeschichtlicher Berichterstatter in einem lässt er die Leserinnen 
und Leser eintauchen in die Vergangenheit.

Historische Ortsansichten  
des Oberpfälzers Johann 
Georg Hämmerl (1770–1838) 
120 Seiten,  
Format 22,5 x 17,3 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover  
ISBN 978-3-95587-033-1 
Preis: 14,95 €

Bergverein Kallmünz e.V. (Hg.) 
Ein Spaziergang durch 
Kallmünz  
in historischen  
Postkarten & Fotos 
1. Auflage 2021,  
144 Seiten,  
Format 24 x 21 cm,  
s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-406-3 
Preis: 19,90 €

Dieses Buch ist ein weiterer wertvoller Baustein in der Dokumentation der Kall-
münzer Ortsgeschichte. Die Postkartensammlung von Stephan Stoiber sowie die 
Foto- und Geschichtensammlung von Georg Vielwerth bilden die Basis für den 
historischen Spaziergang durch Kallmünz. Martin Mayer, Vorsitzender des Berg-
vereins, hat das Material mit Texten komplettiert. 

Gabriele Kiesl & Uschi Gillitzer 
Cham und Umgebung –  
Gestern und heute 
128 Seiten, Format 22 x 21 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-051-5 
Preis: 19,90 €

Die Kreisstadt Cham und ihr Landkreis haben sich bis in die unmittelbare 
 Gegenwart hinein städtebaulich immer wieder neu erfunden. Entdecken Sie in 
diesem Buch eine wundervolle Bilder-Sammlung und genießen Sie die schönsten 
historischen und zeitgenössischen Stadt- und Landschaftsmotive aus Cham und 
seinem einzigartigen Landkreis. 

Georg Gahr & Gerhard Kemmeter 
Marktgemeinde Regenstauf 
Eine Chronik –  
Geschichte und Geschichten 
280 Seiten, Format 21 x 28 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-86646-563-3  ·  Preis: 29,– €

Die Geschichte Regenstaufs lässt sich bis 
ins 10. Jahrhundert zurückverfolgen. Un-
ter der Federführung von Georg Gahr 
und Gerhard Kemmeter wurde eine um-
fassende Chronik der Marktgemeinde 
mit all ihren Ortsteilen erstellt.
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Ralf Heimrath (Autor)  |  Freilandmuseum Oberpfalz (Hg.) 
Die Oberpfalz in historischen Bildern  
Menschen – Ortschaften – Landschaften 
1. Auflage 2025, ca. 144 Seiten, Format 24 x 21 cm,  
s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-113-0  ·  Preis: 24,90 €

Mitte Oktober 2025

Geschichte, Natur und Kultur der Oberpfalz in historischen 
Ansichten aus den 1930er bis 1960er Jahren

 
DR. RALF HEIMRATH 

… war nach dem Studium an der LMU München im 
Schuldienst und in der wissenschaftlichen Museums -
arbeit tätig. Dazu gehörte fast 15 Jahre die Leitung 
des Oberpfälzer Freilandmuseums Neusath-Perschen. 
Dann ging er bis zu seinem Ruhestand ins Ausland, 
um dort als Hochschullehrer an Universitäten zu 
unterrichten. Eine Vielzahl von Publikationen kenn-
zeichnet sein reichhaltiges Schaffen. Darunter be-
findet sich zum Beispiel auch der Bildband „Woaßt 
as no?“ (siehe unten).

 Die Bildberichterstatterin Erika Groth-
Schmachtenberger (1906–1992) bereiste 
seit dem Beginn ihrer beruflichen Tätigkeit 

viele Landschaften in Deutschland und Europa, um 
Aufnahmen für Zeitschriften und Illustrierte zu ma-
chen. Zu diesen Reisen gehörten mehrere Aufent-
halte in der Oberpfalz. Gegen Ende ihres Lebens 
vermachte sie ihren fotografischen Nachlass ver-
schiedenen Museen, Archiven und Universitäten. 

Beinahe 2000 ihrer Bilder gingen in den Besitz des 
Freilandmuseums Oberpfalz über. Aus diesem 
Nachlass hat Ralf Heimrath eine Reihe von über 
100 Bildern zusammengestellt. Mit den beigefüg-
ten Texten entführen sie den Betrachter in die Welt 
der Oberpfalz: mit ihren Landschaften und Ort-
schaften, dem Leben auf dem Land, dem Handwerk 
bis hin zu Festumzügen in vergangenen Jahrzehnten.

Birgit Angerer &  
Ralf Heimrath 
Woaßt as no? 
Fotografische Erinnerungen  
aus der Oberpfalz 
3. Auflage, 128 Seiten,  
Format 26 x 21 cm,  
s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-935719-15-5 
Preis: 16,90 €

Eine spannende Zeitreise, die bei älteren Menschen Erinnerungen weckt. Das 
Buch enthält Zeitdokumente aus acht Jahrzehnten bis zum Jahr 1960. Dabei wird 
deutlich, dass auch in der Oberpfalz die alte Zeit nicht immer gut war. Bereits die 
Kindheit war geprägt von Arbeit und Pflichten, vor allem auf dem Land. Schwere 
Zeiten brachten die Kriege. Aber Feier- und Festtage sorgten für ausgelassene 
Fröhlichkeit: eine willkommene Abwechslung vom harten  Alltag.
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Das Buch beleuchtet 25 stillgelegte Strecken der Region Ostbayern, auf denen 
etwa das  Eslarner Bockl durch das Grenzgebiet oder das bekannte  Walhalla-
Bockerl durch Regensburg fuhren. Für jede Strecke wurden  Eisenbahner auf-
gespürt, die noch lebhafte Erinnerungen an die mit Dampfloks oder Schienen-
bussen betriebenen Verbindungen hatten.

Neuer Preis:
14,90 €

Simon Viktor 
Durch die Welt ein Riss 
Das Zugunglück von Aßling 1945 – 
Geschichte einer Tragödie 
1. Auflage 2022, 200 Seiten,  
Format 13,5 x 20,5 cm, Broschur 
ISBN 978-3-95587-799-6 
Preis: 16,90 €

Historischer Roman – basierend 
auf wahren Begebenheiten

Erich Hafner & Wolf-Heinrich Kulke 
Kelheim in den 1950er und -60er Jahren  ·  Wiederaufbau und Wirtschaftswunder 
1. Auflage 2024, 144 Seiten, Format 21 x 21 cm,  
mit ca. 100 Farb- und Schwarz-Weiß-Fotos, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-436-0  ·  Preis: 19,90 €

Das Buch nimmt Sie mit auf eine Zeitreise in die jüngste Vergangenheit der 
mittelalterlichen Herzogsstadt Kelheim. Entdecken Sie, wie sich die Stadt im 
Laufe dieser kurzen Zeitspanne verändert hat. Die Älteren werden vieles wie-
derfinden, an das sie Erinnerungen knüpfen. Was ging verloren – und was 
blieb?

Bildband mit Farb- und  
Schwarz-Weiß-Fotos

Die Eisenbahn in Niederbayern und der Oberpfalz

Historische Nebenbahnen 
in der Oberpfalz und 
Niederbayern 
120 Seiten,  
Format 14,8 x 21 cm,  
zahlreiche s/w-Abbildungen, 
Broschur 
ISBN 978-3-86646-556-5 
früher: 19,95 €

In diesem Buch wird die Bedeutung der Eisenbahn für die wirtschaftliche 
Blütezeit des Bayerwaldes ausführlich beschrieben. Rupert Berndl widmet 
sich in diesem heimatgeschichtlichen Sachbuch der  Erschließung des Baye-
rischen Waldes mit den  verschiedenen Lokalbahnen ab dem Ende des  
19. Jahrhunderts. 

Rupert Berndl  
Als die Eisenbahn  
in den Wald kam  
Eine Erfolgsgeschichte  
aus dem Bayerischen Wald 
136 Seiten,  
Format 17 x 24 cm, farbig, 
Hardcover 
ISBN 978-3-95587-750-7 
Preis: 19,90 €

–––––––––––––––  –––––––––––––– 
»Ein eindrucksvolles  

literarisches Denkmal!« 
Bernhard Schäfer, Historiker

–––––––––––––––  –––––––––––––– 
»Ein sprachlich 

brillantes Sitten -
gemälde einer Dorf -

gesellschaft im 
Ausnahmezustand.« 

Thorsten Rienth,  
Süddeutsche Zeitung

Am Abend des 16. Juli 1945 bleibt nahe dem Dorf Aßling in Oberbayern ein 
Zug liegen. Die 1200 Soldaten an Bord haben den Horror des Krieges überlebt, 
endlich dürfen sie nach Hause. Doch nicht alle werden ihr Ziel erreichen … 
Die auf einer wahren Begebenheit basierende Geschichte zeigt ein Dorf an 
einer radikalen  Zeitenwende – und hebt dabei ein beinahe vergessenes his-
torisches Ereignis ans Licht: das schwerste Zugunglück in Deutschland nach 
dem Zweiten Weltkrieg.
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Petra Vorsatz 
Weka, Witt & Winkelmann 
Weiden in der Wirtschaftswunderzeit 
1. Auflage 2025, ca. 144 Seiten, Format 23 x 22 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-119-2  ·  Preis: 24,90 €

Mitte Oktober 2025Die Stadt  
Weiden in den 
1950er Jahren

 
PETRA VORSATZ 

… hat nach ihrem Abitur in Weiden Geschichte, 
Anglistik und Archivwesen in Regensburg und 
München studiert. Als Stadtarchivarin und Museums-
leiterin ist sie 1987 in den Dienst der Stadt  Weiden 
getreten. Im Juni 2024 wurde sie als Leiterin des 
Amts für Kultur, Stadtgeschichte und Tourismus in 
den Ruhestand verabschiedet. Neben der Beschäf-
tigung mit der Stadtgeschichte und der Museums-
arbeit war ein wichtiger Aspekt ihrer beruflichen 
Tätigkeit auch das Leben und Werk Max Regers.

 Nach den Schrecken des Zweiten Weltkriegs 
und den Entbehrungen der Nachkriegszeit 
waren auch in Weiden die 50er Jahre eine 

Zeit des Aufschwungs – in jeder Beziehung. Man 
konnte wieder einkaufen, feiern, die Wohnsituation 
verbesserte sich, die Schulraumnot wurde gelindert, 
das Gesicht der Stadt veränderte sich. Die vielen 
Flüchtlinge und Vertriebenen fanden ihren Platz in 
der Stadtgesellschaft und trugen maßgeblich zur 
positiven Entwicklung bei. 

In vielen Bildern wird in diesem Buch die Entwick-
lung der Stadt aufgezeigt, deren Gebiet sich durch 
Wohnraumneubauten merklich vergrößerte. Tech-
nische Neuerungen griffen Raum, der Verkehr 
nahm zu, neue Straßenführungen entstanden, die 
Freizeitvergnügungen wurden zahlreicher und 
 bunter. Kurz: Es ging aufwärts in „da Wei’n“!

Blick durch die Maxstraße auf die Volksbank. Foto: Stadtarchiv Weiden

Kirche St. Elisabeth. Foto: Stadtarchiv Weiden
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Martin Stangl 
Oberpfälzer Wörterbuch 
Vo Aungdeggl bis Zintara 
1. Auflage 2024, 152 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm,  
s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-108-6  ·  Preis: 14,90 €

Von „Bou“ und „dou“ bis hin zur „Kouh“ – man kennt 
den Slang der Oberpfalz. Doch die Sprachregion im Nor-
den Bayerns hat so viel mehr zu bieten: Der Oberpfälzer 
Dialekt umfasst ein breites Repertoire, um jedes Gefühl, 
jede Situation des Lebens treffend verbalisieren zu kön-
nen. Das Oberpfälzer Wörterbuch beinhaltet über 4000 
Wörter aus dem alltäglichen Sprachgebrauch. Dazu 
kommen  geniale Schmankerl aus allen Ecken der wun-
derbar sprachgewaltigen Oberpfalz.

Für Zougroasde  
ebenso wie für  
Oberpfälzer  
„Näjtiv Speaker“

–––––––––––––  –––––––––––– 
»Einmalige  

Lautmalereien aus 
der Oberpfalz« 

Lokalnet.de

–––––––––  –––––––– 
»Ou legg!« 
Hans Kratzer,  

Süddeutsche Zeitung

––––––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––––––– 
»In großartiger Fülle präsentiert das 

Buch den Sprachschatz des Regierungs-
bezirks mit der nördlichen Oberpfalz  
als eindeutigem Schwerpunkt. Man 

entdeckt zahlreiche Wörter, die in kaum 
einem anderen Nachschlagewerk  

zu finden sind« 
Ludwig Zehetner, Magazin MUH

Norbert Göttler 
Irxenschmoiz und Wedahex 
Alte bairische Worte 
Wiederentdeckt und erklärt von  
Bezirksheimatpfleger Norbert Göttler 
2. Auflage, 96 Seiten, Format 11 x 19 cm, Hardcover  
ISBN 978-3-89251-454-1  ·  Preis: 11,90 €

Norbert Göttler 
Ohrwuzler und Zeiserlwagen 
Alte bairische Worte 
Wiederentdeckt und erklärt von  
Bezirksheimatpfleger Norbert Göttler 
96 Seiten, Format 11 x 19 cm, Hardcover  
ISBN 978-3-89251-465-7  ·  Preis: 11,90 €

Franz Ringseis 
Ringseis‘ Bayerisches Wörterbuch 
5. Auflage, 368 Seiten, Format 11,5 x 17,5 cm,  
Hardcover  
ISBN 978-3-89251-350-6  ·  Preis: 19,90 €

Ute Freihart 
Des konnst deim Bou veazöhln 
Oberpfälzisch für Anfänger 
2. Auflage, 88 Seiten, Format 12 x 18 cm,  
durchgehend farbig, Broschur 
ISBN 978-3-95587-078-2  ·  Preis: 12,90 €

Astrid Schäfer 
Das bairische Fluch-Buch 
Schimpfworte und Drohungen gesammelt und zur 
Anwendung freigegeben von Astrid Schäfer 
96 Seiten, Format 11 x 19 cm, Hardcover  
ISBN 978-3-89251-509-8  ·  Preis: 11,90 €

Otto Hietsch & Andreas Dick (Bearb.) 
Wörterbuch Bairisch – English 
2. Auflage, 192 Seiten, Format 14,8 x 21 cm,  
s/w illustriert von Nina Schneider, Hardcover 
ISBN 978-3-86646-739-2  ·  Preis: 19,90 €
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Leopold Kammerer 
Die heitere Hausapotheke 
Verserl und Gschichten zum Gsundwern  
und Gsundbleim 
15. Auflage 2025, ca. 144 Seiten,  
Format 12,5 x 19 cm, Broschur 
ISBN 978-3-89251-556-2  ·  Preis: 14,90 €

Herzige Mundart-Verserl 
und -Gschichtn

 In der poetischen „Hausapotheke“ von Leopold Kammerer gibt es 
bewährte Medizin fürs leibliche wie seelische Wohlergehen. Doch 
die lebenskluge Heiterkeit der Verserl und Gschichten ist selbst 

schon ein wirkungsvolles Mittel – zum „Gsundwern & Gsundbleim“.

 
DR. LEOPOLD KAMMERER († 2004) 

… wurde 1925 in Schwabing geboren. Mehr als 40 Jahre lang 
 betrieb er mit seiner Ehefrau eine Zahnarztpraxis in München. Seine 
Schreib-Karriere begann er erst mit 50 Jahren; er verfasste unzählige 
Gedichte, vorwiegend in Mundart verfasst, und veröffentlichte mehr 
als 30 Bücher.

Mitte Oktober 2025

Andreas Dick  ·  Wia is de Welt doch schee 
1. Auflage 2024, 108 Seiten,  
Format 13,5 x 20,5 cm,  
s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-89251-547-0  ·  Preis: 14,90 €

 
Evi Wagner 
Glück · Rezepte für mehr Lebensfreude 
1. Auflage 2022, 160 Seiten,  
Format 14,8 x 21 cm,  
durchgehend farbig, Broschur 
ISBN 978-3-95587-091-1 
Preis: 19,90 €

Auch in seinem neuesten Buch erzählt 
Autor Andreas Dick wieder liebens-
werte, amüsante, aber auch nach-
denklich stimmende Geschichten aus 
dem Alltag, der so reich an vielen 
kleinen Freuden ist – wenn man sie 
denn sieht und wahrnimmt. Fein -
fühlige bairische Mundartgedichte, 
zart eingestreut, spiegeln die bayeri-
sche Seele wider. Ein reizendes Werk, 
das Optimismus und Lebensfreude 
schenkt!

Ein Büchlein mit kleinen Geschichten 
aus dem Alltag: Sie erzählen von 
Glück und Frohsinn, ebenso wie von 
Enttäuschung und Schmerz. Zwi-
schendurch laden Mundartgedichte 
zum Nachdenken und Innehalten ein 
und zeigen, wie einfühlsam und an-
rührend unser bairischer Dialekt ist. 

Einige von uns haben es bereits 
gefunden, viele sind immer noch 
auf der Suche. Doch Glück, was ist 
das eigentlich? Dieses Büchlein 
bietet Ideen, Gedanken und  
„Rezepte“ – für Ihr persönliches 
Glück im Leben.

Andreas Dick  ·  Wos i dia wünsch 
Überarbeitete und erweiterte 2. Auflage,  
120 Seiten, Format 12,5 x 18,5 cm,  
farbig bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-762-0  ·  Preis: 12,90 €

In diesem Buch stehen bairische Verserl zu 
 allen Gelegenheiten, die sich besonders gut 
zum Vortragen oder auch für die Einladungs-,  
Glückwunsch- oder Dankeskarte eignen, und 
darüber hinaus noch viele lustige und sinnige 
Geschenkideen.

Annemarie Köllerer 
Sag’s auf bayrisch 
Einladn – Gratuliern – Schenkn – Dankschönsagn 
5. Auflage, 128 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm, Hardcover  
ISBN 978-3-89251-294-3  ·  Preis: 12,90 €
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Annemarie Köllerer (Hg.) 
Verkorkste Weihnachten 
So eine schöne Bescherung 
80 Seiten, Format 11,5 x 16,5 cm, Hardcover 
ISBN 978-3-89251-524-1  ·  Preis: 7,95 €

Astrid Schäfer (Hg.) 
Hätte, hätte … Lichterkette 
Amüsante Weihnachtspannen 
1. Auflage 2021, 80 Seiten,  
Format 11,5 x 16,5 cm, Hardcover 
ISBN 978-3-89251-529-6  ·  Preis: 7,95 €

 
Staade Zeit 
Mundartgedichte und Geschichten  
zur Weihnachtszeit 
1. Auflage 2022, 112 Seiten,  
Format 13,5 x 20,5 cm,  
s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-812-2  ·  Preis: 16,90 €

 
 
 
Weihnacht 
Mundartgedichte und Geschichten 
3. Auflage 2024, 112 Seiten,  
Format 13,5 x 20,5 cm,  
s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-834-4  ·  Preis: 16,90 €

Wenn’s draußen früher dunkel 
wird und man daheim die Lichtlein 
anzündet, dann ist Weihnachten 
nicht mehr weit. Zu dieser Zeit 
rückt die Familie ein Stück näher 
zusammen. Passend dazu hat  
Pius Detterbeck seinen zweiten 
Weihnachtsband verfasst: mit 
weihnachtlichen Geschichten und 
Gedichten.

Advent, Adent 
Mundartgedichte und Geschichten zur 
Weihnachtszeit 
1. Auflage 2023, 108 Seiten,  
Format 13,5 x 20,5 cm,  
s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-823-8  ·  Preis: 17,90 €

Der Advent ist da, Weihnachten 
steht bevor. Wir freuen uns auf die 
gemeinsame Zeit mit Familie und 
Freunden, auf etwas Erholung und 
Entschleunigung. Wir konzentrie-
ren uns auf die wichtigen Dinge im 
Leben, erfreuen uns an den weih-
nachtlichen Traditionen. Genau 
diese Werte will Pius Detterbeck in 
seinem dritten Weihnachtsbuch 
vermitteln – und uns auf die „staade 
Zeit“ einstimmen. 

Vorgelesen zu bekommen ist im-
mer ein großes Vergnügen, ganz 
besonders zur Weihnachtszeit. Pius 
Detterbeck erzählt in seinem erfolg-
reichen Büchlein mal besinnlich, 
mal humorvoll von Weihnachts -
bräuchen, dem Christkind, von den 
Wünschen und Sehnsüchten – 
 sowohl der Kinder als auch der 
 Erwachsenen.

Gedichte & Geschichten von 
Pius Detterbeck
hg. von Wolfgang, Roland & Franziska Detterbeck

Michl Ehbauer 
Baierische Weltgschicht, Band 1 
6. Auflage, mit Illustrationen von  
Heidi Eichner, 312 Seiten,  
Format 14,8 x 21 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-86646-760-6 
Preis: 19,90 €

Michl  Ehbauers „Baierische Weltgschicht“, die in herzerwärmender und zu-
gleich urkomischer – aber immer auch respektvoller – Mundart die Entste-
hung der Welt  erzählt, gehört längst zu den  beliebtesten Klassikern aus 
 Bayern. Als Hommage an den Autor und sein Lebenswerk erschien diese 
 Sonderausgabe – liebevoll farbig  illustriert von Heidi Eichner. Ein Schmuck-
stück für jedes Bücherregal!

––––––––––––––––   ––––––––––––––– 
»Der ewige Bestseller« 

Hans Kratzer, Süddeutsche Zeitung

Michael Ehbauer 
Baierische Weltgeschichte, Band 2 
191 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm, 
Hardcover 
ISBN 978-3-89682-153-9  ·  Preis: 14,90 €

Der Sohn von Michl Ehbauer voll-
zieht gewissermaßen das Ver-
mächtnis seines Vaters und lässt 
dessen „Weltgschicht“ ihr „Letztes 
Trumm“ folgen. Mit viel Feingefühl 
erzählt er das Leben Jesu in seiner 
Sprache überzeugend nach und 
schafft es dabei, die Schwächen 
und Sehnsüchte der Zeitgenossen 
Jesu auf uns zu übertragen – ohne 
dabei das religiöse Empfinden zu 
verletzen.
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Alfons Schweiggert 
Das Nachtkastlbuch 
Heitere Betthupferl-Geschichten 
Überarbeitete 5. Auflage 2025, ca. 160 Seiten,  
Format 12,5 x 19 cm, Broschur 
ISBN 978-3-89251-554-8  ·  Preis: 14,90 €

 Das Nachtkästchen – oder wie man in Bayern sagt: „‘s Nachtkastl“ – 
zählt zu den wichtigsten Einrichtungsgegenständen in jedem Haushalt. 
Welche Bedeutung diesem unscheinbaren Möbelstück seit vielen 

 Jahrhunderten innewohnt, kann man erst ermessen, wenn man sich einmal 
plastisch vorstellt, es sei nicht mehr da. Wo soll man dann bitte all die vielen 
Sachen aufbewahren, die auf der Ablagefläche und in den Schubladen dieses 
Kleinods untergebracht sind? Und wer hat nicht gerne ein Buch auf dem 
Nachtkästchen liegen, um immer danach langen zu können, wenn man 
 unvermittelt das Bedürfnis danach verspürt?  

Glaubt man kompetenten Schlafforschern, so eignen sich als „Nachtkastl“-
Lektüre am besten entspannende und heitere Geschichten – also genau 
 solche wie in diesem Büchlein. Sie zaubern ein Schmunzeln auf die Lippen, 
aktivieren das ein oder andere Lachfältchen in den Augenwinkeln und 
 verhelfen auf diese Weise zu einem gesunden und erholsamen Schlaf!

 
ALFONS SCHWEIGGERT 

… geboren 1947 in Altomünster, studierte Philosophie, Psychologie, Pädagogik 
und Sonderpädagogik. 1973 bis 1979 lehrte er an der Erziehungswissenschaft-
lichen Fakultät der Universität München. Von 1993 bis 2009 war er Instituts-
rektor am Staatsinstitut ISB in München. Schweiggert verfasste etliche Publi-
kationen; für sein literarisches Schaffen erhielt er mehrere Auszeichnungen.

Foto: Gerd Pfeiffer

 
Alfons Schweiggert 
Weihnachten mit Karl Valentin 
3. Auflage 2023, 128 Seiten,  
Format 13,5 x 20,5 cm,  
s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-89251-544-9  ·  Preis: 16,90 €

Was hielt Valentin eigentlich 
vom Weihnachtsfest? Wie wurde 
der Christbaum „angeastelt“? 
Und was hatte er für Geschenk-
ideen? Erinnerungen und Erzäh-
lungen aus dem Leben Karl Va-
lentins, bebildert mit Fotogra-
fien aus  Valentins Lebzeiten 
und vielen witzigen Zeichnun-
gen von Alfons Schweiggert. Als 
„Zugabe“: originelle Weihnachts-
geschenke aus Karl Valentins 
 Panoptikum.

Alfons Schweiggert 
Ja, lachen Sie nur! 
Die schönsten  
Karl-Valentin-Anekdoten und -Witze 
7. Auflage 2023, 120 Seiten,  
Format 13,5 x 20,5 cm, Hardcover 
ISBN 978-3-89251-543-2  ·  Preis: 16,90 €

Annähernd 500 Anekdoten und 
Witze über den  genialen Komi-
ker gestatten einen Einblick in 
seine hakenschlagende Denk-
weise und in seine mit Stolper-
fallen durchsetzte, absurde Welt. 
Die spritzigen Kürzestgeschich-
ten stellen die Persönlichkeits-
merkmale des Humoristen in 
knapper, witziger Pointierung 
heraus und setzen ihm ein be-
eindruckendes und äußerst 
 unterhaltsames Denkmal.

Alfons Schweiggert 
Schöne Bescherung allerseits!  
Humorvoll-Satirisches zur schönsten Zeit des Jahres 
4. Auflage, 80 Seiten, Format 11,5 x 16,5 cm, 
Hardcover 
ISBN 978-3-89251-373-5  · Preis: 7,95 €

Ein Buchschmankerl, das nicht nur  
vor dem Einschlafen Spaß macht – 
zum Selberlesen und Vorlesen!

Mitte Oktober 2025
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Klaus Schwarzfischer (schwafi) 
Da Schtruwlbeda af Bairisch 
2. Auflage, 44 Seiten, Format 17 x 24 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-709-5  ·  Preis: 14,90 €

Klaus Schwarzfischer (schwafi) 
Max und Moritz af Bairisch 
2. Auflage 2024, 64 Seiten, Format 17 x 24 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-831-3  ·  Preis: 16,90 €

schwafi 
Nichts als die Wahrheit über Regensburg 
176 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm, Broschur 
ISBN 978-3-86646-382-0  ·  Preis: 14,90 €

Helmut Eckl (Hg.) 
I sog nix! 
Vom brandgefährlichen Dialog zwischen ihm und ihr 
1. Auflage 2022, 160 Seiten, Format 14,5 x 21,5 cm, 
Klappenbroschur 
ISBN 978-3-89251-532-6  ·  Preis: 12,90 €

Astrid Schäfer (Hg.) 
Grant  ·  Eine bayerische Gemütslage 
160 Seiten, Format 14,5 x 21,5 cm,  
Klappenbroschur  
ISBN 978-3-89251-518-0  ·  Preis: 12,90 €

Klaus Kiermeier (Hg.) 
Dahoam 
Unser bayerisches Lesebuch 
256 Seiten, Format 14,5 x 21,5 cm, Klappenbroschur  
ISBN 978-3-89251-500-5  ·  Preis: 14,90 €

Kirchenasyl  ·  Ein Provinz-Krimi mit Herz 
1. Auflage 2022, 280 Seiten 
ISBN 978-3-95587-796-5  ·  Preis: 17,90 €

Dorfdisco  ·  Ein Provinz-Krimi mit Herz 
248 Seiten  
ISBN 978-3-95587-754-5  ·  Preis: 16,90 €

Felsenkraxler  ·  Ein Provinz-Krimi mit Herz 
1. Auflage 2021, 280 Seiten 
ISBN 978-3-95587-765-1  ·  Preis: 17,90 €

Krimis von  
Marion Stadler
Format 13,5 x 20,5 cm, Broschur
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Hubertus Hinse & Toni Lauerer 
Glaubn mechst es ja ned 
Sagen aus der Oberpfalz 
3. Auflage 2025, 152 Seiten,  
Format 13,5 x 20,5 cm, 
Hardcover 
ISBN 978-3-95587-444-5 
Preis: 16,90 €

 Hand aufs Herz: Wer kennt noch die Geschichten von Riesen und Zwergen, die die Oberpfalz 
bevölkert haben? Oder die Geschichte vom heiligen Petrus, der in der Oberpfalz ein paar 
zünftige Watschn kassiert hat? Selbst der Sternenhimmel ist in der Oberpfalz entstanden, 

und Wasserfrauen haben hier schon manche Hochzeits-
nacht platzen lassen. Die Oberpfalz ist voll von Sagen, 
Märchen und Legenden! Über Generationen wurden sie 
weitergegeben, wie es Tradition war: Sie wurden erzählt. 
Vor allem in den Rockenstuben, wo ganze Familien wochen-
lang zusammensaßen, um in mühevoller Handarbeit aus 
Wolle oder Flachs Garn zu spinnen. Ohne Radio oder Fern-
sehen mussten die Menschen selbst für ihre Unterhaltung 
sorgen, und so wurden im wahrsten Sinne des Wortes Abend für Abend Geschichten gesponnen. 
Der Spruch „Der spinnt sich was zusammen …“ ist bis heute geblieben, genau wie die Faszination 
spannender Abenteuer und unglaublicher Geschichten. Oberpfälzer Sagen, Märchen und Legenden 
sind alt – aber nicht veraltet! Zum Glück sind viele davon in den letzten zweihundert Jahren nieder-
geschrieben worden – und konnten so die Zeit überdauern …

bereits lieferbar

Neuer Preis:
7,90 €

Toni Lauerer 
Die schönsten Grimms Märchen 
auf Bairisch 
2. Auflage 2024, 136 Seiten, 
Format 17 x 24 cm,  
durchgehend farbig, mit 
Illustrationen von Heidi Eichner, 
Hardcover 
ISBN 978-3-95587-830-6 
Preis: 19,90 €

––––––––––––––––––––––––––   ––––––––––––––––––––––––– 
»Ein Buch, das viele versteckte Gags 
enthält, die sich bei den Grimms so 

ganz sicherlich nicht finden.« 
Straubinger Tagblatt

Neuer Preis:
8,90 €

Hörbuch / Audio-CD 
2 CDs 
ISBN 978-3-95587-735-4 
früher: 19,90 €

Hörbuch / Audio-CD 
ISBN 978-3-86646-361-5 
früher: 14,90 €

Hörbuch / Audio-CD 
1. Auflage 2021,  

Spieldauer: 65 Min. 
ISBN 978-3-95587-785-9 

früher: 14,90 €

Neuer Preis:
7,90 €

Norbert Neugirg

Eva Karl Faltermeier 
Der Grant der Frau 
Geschichten einer  
unterschätzten Emotion 
1. Auflage 2021, 192 Seiten,  
Format 13,5 x 20,5 cm,  
s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-784-2 
Preis: 14,90 €

Was ich so denk’ 
7. Auflage, 152 Seiten 
ISBN 978-3-935719-38-4 
Preis: 14,80 €

Worte, Reim und 
Bücherleim 
6. Auflage, 144 Seiten 
ISBN 978-3-95587-037-9 
Preis: 14,80 €

Ansichten & schlichte,  
nicht vernichtete Gedichte 
3. Auflage, 176 Seiten 
ISBN 978-3-935719-76-6 
Preis: 16,95 €

Tusch eineinhalbmal 
3. Auflage, 176 Seiten 
ISBN 978-3-95587-030-0 
Preis: 16,95 €

In den Geschichten von Norbert Neugirg, dem 
Kommandant der Altneihauser Feierwehrkapelln, 
wird auf charmant-unverschämte Weise nichts und 
niemand geschont. Mit seinem scharfsinnigen Blick 
für die Stolpersteine unseres Alltags kokettiert der 
zahnluckerte Meister bissiger Ironie mit dem 
Charme des scheinbaren Dilettanten, dessen Wort-
witz stets den Nagel auf den Kopf trifft.

Format 13 x 20,5 cm, Hardcover

––––––––––––––––––   ––––––––––––––––– 
»Ein Zuckerl für Liebhaber 
fantastischer Geschichten 
aus der Vergangenheit!« 

Franz Bumeder, Bayerischer Rundfunk
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Willkommen im Spiegelsaal 
ISBN 978-3-86646-305-9 

Gestern beim Unterwirt 
Wirtshausg’schichten aus Bayern 
ISBN 978-3-86646-390-5

ca. 160 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm, Hardcover, Preis: 14,90 €

Wos gibt‘s Neis? 
5. Auflage 
ISBN 978-3-931904-77-7

Voll im Trend 
2. Auflage 
ISBN 978-3-934863-68-2

Mei, bin i a Depp! 
2. Auflage  
ISBN 978-3-86646-371-4 

Hauptsach‘, es schmeckt! 
7. Auflage 
ISBN 978-3-934863-08-8

I bin‘s wieder 
2. Auflage 
ISBN 978-3-934863-31-6 

Der Alltag is da Wahnsinn 
ISBN 978-3-86646-337-0

I glaub, i spinn 
14. Auflage 
ISBN 978-3-931904-43-2

Älter werden is (ko)a Gaudi 
ISBN 978-3-95587-431-5 
Preis: 16,90 €

Blumen, Bulli, Bumskopfsemmel 
ISBN 978-3-95587-414-8 
früher: 16,90 €

Neuer Preis:
7,90 €

Live-CD

Gestern beim Unterwirt 
ISBN 978-3-86646-391-2 
früher: 14,90 €

Mei, bin i a Depp! 
ISBN 978-3-86646-375-2 
früher: 14,90 €

Eigentlich is wurscht 
ISBN 978-3-86646-306-6 
früher: 14,90 €

Wos gibt‘s Neis? 
ISBN 978-3-934863-42-2 
früher: 14,90 €
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A scheene Bescherung 
ISBN 978-3-86646-329-5 
früher: 14,90 €

Scho wieder Weihnachten? 
ISBN 978-3-86646-348-6 
früher: 14,90 €

Endlich wieder gschafft 
ISBN 978-3-934863-22-4 
früher: 14,90 €

Hörbuch / Audio-CD 
1. Auflage 2024, 
Spieldauer: ca. 80 Min. 
ISBN 978-3-95587-439-1 
Preis: 16,90 €

Älter werden is (ko)a Gaudi 
Geschichten  
vom ewigen Kindskopf 
1. Auflage 2023 
ISBN 978-3-95587-430-8

A scheene Bescherung 
Neue Geschichten zur Weihnachtszeit 
2. Auflage 2025  ·  ISBN 978-3-8-95587-442-1

Scho wieder Weihnachten? 
Neue Geschichten zum Fest 
3. Auflage 2022  ·  ISBN 978-3-95587-415-5

Endlich wieder gschafft 
Weihnachtsgeschichten 
10. Auflage 2023  ·  ISBN 978-3-95587-429-2

Blumen, Bulli, Bumskopfsemmel 
Geschichten aus den wilden Siebzigern 
1. Auflage 2022  ·  ISBN 978-3-95587-413-1

G’fallt ma! 
Lustige Geschichten von Toni Lauerer 
2. Auflage 2022  ·  ISBN 978-3-95587-409-4

Möchten’S ned probiern? 
Lustige Schmankerl von Toni Lauerer 
3. Auflage 2022  ·  ISBN 978-3-95587-410-0

––––––––––––  ––––––––––– 
»Wer einen Spiegel 

der lokalen  
Gesellschaft sucht, 

der muss nur  
Toni Lauerer tief  in 
die Augen blicken 
– oder eines seiner 

Bücher lesen.« 
Thomas Linsmeier,  
Chamer Zeitung

Alle Jahre zwider  ·  Vergnügliche Weihnachtsgeschichten  
1. Auflage 2024 
ISBN 978-3-95587-438-4

Winter-, Advents-, Weih-
nachtszeit – eine Zeit der 
Harmonie, des Friedens, 
der Freude und des Eierku-
chens! Alle haben sich lieb, 
alle sind entspannt. Oder 
etwa nicht? 
„Jetzt spinnt er komplett, 
der Lauerer Toni!“, werden 
Sie sich denken, „als wär‘ 
das die Realität!“ Ich weiß, ich weiß …! Aber genau deshalb – weil die 
Realität in Wahrheit eine andere ist – habe ich versucht, diese Realität 
humorvoll zu beleuchten. Also auch die lästigen Sachen und die pein -
lichen, die anstrengenden und verrückten. Viel Spaß beim Lesen und 
 Vorlesen und eine schöne Weihnachtszeit – alle Jahre wieder!

Topfit ist er, der Toni! Obwohl er schon über 40 ist. Ehrlich gesagt, über 
50. Gerüchte sagen sogar, a bissl über 60! Aber egal: Topfit ist er! Umso 
mehr ärgert es ihn, dass er von seiner Umgebung nicht mehr als so blut-
jung wahrgenommen wird, wie er sich fühlt! Gegen solche Tendenzen 
gilt es sich zu wehren. Und Toni Lauerer tut es – in Form dieses Buches. 
Eine sehr humorvolle Liebeserklärung an die zweite Halbzeit des Lebens 
und ein amüsanter Lesegenuss für „angeblich Alt“ und Jung!

ca. 160 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm, Hardcover, Preis: 16,90 €

–––––––––––––––––––––––  –––––––––––––––––––––– 
»Nah dran an der Realität, 

launig ausgeschmückt, gelingt 
es Toni Lauerer einmal mehr, 
den Stressfaktoren der Weih-

nachtszeit humorig zu begeg-
nen, immer auch mit einer 

Portion Selbstironie.« 
Aaron Graßl, Bayerwald-Bote



36  •  Geheimnisvolle Orte & Geschichten

Julia Kathrin Knoll & Christian Greller 
Von Hexen, Geistern und Verbrechern 
Die unheimlichsten Orte im Landkreis Schwandorf 
1. Auflage 2021, 168 Seiten 
ISBN 978-3-86646-399-8  ·  Preis: 17,90 €

Wolfgang Benkhardt 
Von Hexen, Geistern und Verbrechern 
Die unheimlichsten Orte im Landkreis Tirschenreuth 
1. Auflage 2022, 160 Seiten 
ISBN 978-3-95587-096-6  ·  Preis: 17,90 €

Julia Kathrin Knoll & Christian Greller 
Von Hexen, Geistern und Verbrechern 
Ein Rundgang zu den unheimlichsten Orten  
in Regensburg und Umgebung 
Überarbeitete und erweiterte 2. Auflage 2021, 176 Seiten 
ISBN 978-3-95587-401-8  ·  Preis: 17,90 €

Christian Baier & Peter Litvai 
Von Hexen, Geistern und Verbrechern 
Die unheimlichsten Orte in Landshut und Umgebung 
1. Auflage 2023, 160 Seiten 
ISBN 978-3-95587-824-5  ·  Preis: 19,90 €

Christian Baier & Peter Litvai 
Von Hexen, Geistern und Verbrechern 
Ein Rundgang zu den unheimlichsten Orten in Landshut 
2. Auflage 2023, 160 Seiten 
ISBN 978-3-95587-827-6  ·  Preis: 19,90 €

So haben Sie Weiden, Landshut, Schwandorf & Co. 
noch nie gesehen! Die Erfolgsreihe „Von Hexen, 
Geistern und Verbrechern“ entführt Sie zu dunklen 
Geheimnissen aus der Vergangenheit. Die Autorin-
nen und Autoren besuchen Orte, an denen schlimme 
Verbrechen geschehen sind. An denen es spukt. 
Oder Orte, an denen die Geschichte dunkle Narben 
hinterlassen hat. Begleitet werden die Erzählungen 
von schaurig-schönen Fotografien. 

Bereit, in eine Welt voller Rätsel, Mythen und echter 
Schrecken einzutauchen? „Von Hexen, Geistern und 
Verbrechern“ – eine Buchreihe für alle, die sich für 
die Region und ihre Geschichte interessieren und 
sich gleichzeitig gern von düsteren Erzählungen 
fesseln lassen!

Format 13,5 x 20,5 cm, durchgehend farbig, Broschur ––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––– 
»Lesespaß, bei dem auch der 

wohlige Schauer des Gruselns nicht 
zu kurz kommt« 

Kulturaspekte-Magazin

––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––– 
»Buch mit Gänsehautgarantie« 

Ingmar Schweder, AZ München

––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––– 
»Das ganze Jahr Nervenkitzel« 

Der Neue Tag

––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––– 
»Ein Stadtführer der besonderen Art« 

Susanne Wolke, Neuer Tag

––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––– 
»Ein Highlight für jedes Buchregal« 

Juraland-Magazin

Entdecken Sie die 
unheimlichsten Orte 
und dunkelsten Sei-
ten  unserer Region!
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Mit großem 
Sagen-Teil

Manfred Böckl 
Verborgene Schätze in Bayern 
Wo und wie man im Freistaat 
heidnische Opfergaben, Münzhorte, 
Waffen, Schmuckstücke und andere 
historische Relikte finden kann 
104 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm, 
s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-86646-782-8 
Preis: 13,90 €

Fritz Fenzl 
Magische Kraftorte in 
Niederbayern 
160 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm,  
zahlr. s/w-Abbildungen, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-704-0 
Preis: 14,90 €

Wolfgang Benkhardt 
Von Hexen, Geistern und Verbrechern 
Die unheimlichsten Orte in der Stadt Weiden  
und im Landkreis Neustadt an der Waldnaab 
1. Auflage 2024, 160 Seiten 
ISBN 978-3-95587-110-9  ·  Preis: 17,90 €

Herbert Becker & Christian Greller 
Von Hexen, Geistern und Verbrechern 
Die unheimlichsten Orte in Straubing  
und im Landkreis Straubing-Bogen 
1. Auflage 2024, 160 Seiten 
ISBN 978-3-95587-828-3  ·  Preis: 17,90 €

––––––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––––––– 
»Wer sich ein bisschen gruseln und 
gleichzeitig etwas mehr über seine 

Heimat erfahren möchte, für den ist das 
Buch (…) genau richtig.« 

Verena Lehner, Bogener Zeitung

––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––– 
»Die richtige Lektüre für neblige 
Herbstabende. Aber Achtung: 

Gruselgefahr!« 
Anja Wirth, Oberpfalz Marketing

Georg Luft 
Burgen-Wanderungen im Herzen der Oberpfalz 
Spannende Touren zwischen Seen, Wäldern und Ruinen 
1. Auflage 2022 
ISBN 978-3-95587-411-7  ·  Preis: 17,90 €

Raus aus der Komfortzone, auf zu wilden und vergessenen Burgen und Ruinen! Mit diesen beiden 
Wanderführern entdecken Sie wahre architektonische Highlights des Mittelalters in unserer wunderbar 
wanderbaren Oberpfälzer Heimat. Zu allen Touren finden Sie übersichtliche Karten und GPS-Daten. 
Für Abenteuerlustige gibt es hier und da auch 
 besonders interessante Abzweigungen und 
„wilde Varianten“. Neben zahlreichen Bildern 
hat Georg Luft seine Wanderführer auch mit vie-
len Hintergrundinfos zu den Burgen, mit Sagen 
aus der jeweiligen Region, manchmal auch mit 
passenden Liedern oder Witzen bestückt. Über-
haupt sind die beiden Wanderführer äußerst un-
terhaltsam geschrieben und lassen einen auf 
dem Weg sehr oft schmunzeln. Geeignet sind die Touren für alle, die gern in der Natur sind und die 
Oberpfalz – insbesondere ihre tollen Burgen – besser kennenlernen möchten. Vor allem auch für 
 Familien eignen sich die Routen, es gibt immer etwas zu entdecken und erleben! 

160 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm, durchgehend farbig, Broschur mit Drahtkammbindung

Georg Luft 
Burgen, Ritter, Schlossgespenster 
Abenteuer-Wanderungen in der südlichen Oberpfalz 
1. Auflage 2021 
ISBN 978-3-86646-396-7  ·  Preis: 16,90 €

––––––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––––––– 
»Man merkt, dass Georg Luft  

jährlich bis zu 1.000 Wander kilometer  
in der Oberpfalz zurücklegt.« 

burgen.de

Günter Moser, Bernhard Setzwein & 
Mathias Conrad 
Oberpfälzer Burgen 
Eine Reise zu den Zeugen  
der Vergangenheit 
2. Auflage, 140 Seiten,  
Format 27 x 24 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-935719-54-4 
früher: 24,80 €

Neuer Preis:
19,90 €
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Rudolf Ehstand 
Kapellen im Landkreis Tirschenreuth 
Orte, Bilder & Geschichte(n) 
mit Tourenvorschlägen und GPS 
1. Auflage 2024, 240 Seiten, Format 14,8 x 21 cm,  
durchgehend farbig, Broschur 
ISBN 978-3-95587-107-9  ·  Preis: 19,90 €

Michael Urban & Tobias Roßmann 
Abenteuer Hallertau 
Micro Adventures im Hopfenland 
1. Auflage 2022, 216 Seiten, Format 17 x 24 cm,  
durchgehend farbig, Broschur 
ISBN 978-3-95587-794-1  ·  Preis: 19,90 €

––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––– 
»(…) für Leute mit offenen 

Sinnen und Lust auf spontane 
Ideen. Genau richtig für 

wetterfeste Outdoor-Typen.« 
Klaus Bovers, MUH – Bayerische Aspekte

––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––– 
»Ein spannendes Lesebuch  

und gleichzeitig ein nützlicher 
Begleiter bei der Erkundung  

der Region« 
Martin Stangl, OberpfalzECHO

––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––– 
»Ein Buch für Radfahrer und 

Kulturinteressierte« 
Dr. Marina Jung, Straubinger Tagblatt

Wolfgang Benkhardt 
Nördlicher Oberpfälzer Wald 
Offizieller Führer für den Naturpark 
Überarbeitete 3. Auflage 2023, 200 Seiten,  
Format 13,5 x 20,5 cm, durchgehend farbig, Broschur 
ISBN 978-3-95587-105-5  ·  Preis: 19,90 €

Charakterstarke Bäume quer durch Niederbayern, 
Oberbayern und die Oberpfalz – Baumexperte 
 Jürgen Schuller stellt sie Ihnen in eindrucksvollen 
Fotografien vor. In seinen Büchern erfahren Sie au-
ßerdem viel Wissenswertes aus Biologie, Geschichte 

und Mythologie. Jürgen Schuller, Jahrgang 1968, hat Biolo-
gie studiert und unterrichtet heute am Gymnasium. Seit 
2018 begeistert er mit seinen „Baumgeschichten“ bei Vor-
trägen, in sozialen Netzwerken sowie auch in Fernsehen und 
Rundfunk.

Jürgen Schuller 
Faszinierende Bäume in Niederbayern 
Baumgeschichte(n) · Biologie · Mythologie  
1. Auflage 2022, 168 Seiten, Format 21 x 28 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-792-7  ·  Preis: 29,90 €

Jürgen Schuller 
Faszinierende Bäume in der Oberpfalz 
Baumgeschichte(n) · Biologie · Mythologie  
Überarbeitete und erweiterte 2. Auflage 2022, 176 Seiten, 
Format 21 x 28 cm, durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-094-2  ·  Preis: 29,90 €

Jürgen Schuller 
Faszinierende Bäume in Oberbayern 
Baumgeschichte(n) · Biologie · Mythologie 
1. Auflage 2023, 208 Seiten, Format 21 x 28 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-89251-541-8  ·  Preis: 34,90 €

Faszinierende Bäume in Bayern
Mit  

GPS-Koordinaten  
der Bäume!

––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––– 
»Einmalige hölzerne Typen« 

Hans Kratzer, Süddeutsche Zeitung

Mit Touren -
vorschlägen  

und GPS!
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Herrliche Radtouren für alle! 
Format 13,5 x 20,5 cm, durchgehend farbig, Broschur mit Drahtkammbindung

Armin Rauen 
Genussradeln Bayerisches Donau-Isar-Hügelland 
Entdecker-Touren zwischen Deggendorf,  
Straubing, Regensburg & Landshut 
1. Auflage 2025, 160 Seiten 
ISBN 978-3-95587-837-5  ·  Preis: 19,90 €

Martin Ehrensberger 
Genussradeln Bayerischer Jura 
Entdecker-Touren zwischen Amberg, Nürnberg und Regensburg 
1. Auflage 2025, 176 Seiten 
ISBN 978-3-95587-440-7  ·  Preis: 19,90 €

Uwe Neumann 
Genussradeln im Bayerischen Wald 
33 Erlebnis-Radtouren für Naturliebhaber 
2. Auflage 2022, 176 Seiten 
ISBN 978-3-95587-791-0  ·  Preis: 19,90 €

T. Sporrer, G. Richter, B. Person & H. Pürner 
Genussradeln im Landkreis Tirschenreuth 
Erlebnis-Radtouren für Naturliebhaber 
1. Auflage 2023, 168 Seiten 
ISBN 978-3-95587-089-8  ·  Preis: 17,90 €

Helmut Baumgartner & Georg Luft 
Genussradeln rund um Regensburg 
Entdecker-Touren zwischen  
Schwandorf, Straubing, Abensberg & Parsberg  
1. Auflage 2024, 176 Seiten 
ISBN 978-3-95587-435-3  ·  Preis: 19,90 €

Genussradeln dahoam:  
Radeln rund um Regensburg, auf und ab im schönen 
Bayerischen Wald, quer durch den Landkreis 
 Tirschenreuth oder das Donau-Isar-Hügelland, ein-
mal durch den Bayerischen Jura düsen: In diesen 
Radlführern finden Sie für jeden Anspruch das 
 Passende: Touren für Familien, für sportlich Ambi-
tionierte – oder eben einfach Touren für die gemüt-
liche Abendrunde im Grünen. Die Touren sind als 
Rundtouren konzipiert, mit exakten Streckenbe-
schreibungen, Infos zur Wegbeschaffenheit, Karten 
mit Höhenprofil sowie zugehörigen GPS-Daten. 
 Außerdem gibt’s wissenswerte Infos zur Region, 
Einkehrtipps und alles, was man sonst noch so für 
eine gelungene Tour braucht. Also rauf auf’s Radl, 
los geht’s!

Alle Bücher 
mit GPS- 
Daten!

––––––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––––––– 
»Beim Durchblättern dieses übersicht-

lich gestalteten (…) Buchs bekommt der 
Leser sofort Lust zum Losradeln.« 

Regensburger Rundschau

––––––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––––––– 
»Ein Radwanderführer, der keine Wünsche 
offenlässt und mit reichlich Information 

aufwartet (…), sehr zu empfehlen.« 
Sabine Tischhöfer, Die Besprechung

––––––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––––––– 
»Ein sehr empfehlenswerter  

Radreiseführer« 
Sabine Tischhöfer, Bayern im Buch 
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Wanderungen in unserer wunderschönen Region  
Format 13,5 x 20,5 cm, durchgehend farbig, Broschur mit Drahtkammbindung

Heiko Gietlhuber 
Wanderführer  
Vorderer Bayerischer Wald 
Die 30 schönsten Touren 
zwischen Regensburg, 
Straubing & Cham 
1. Auflage 2021, 168 Seiten 
ISBN 978-3-95587-787-3 
Preis: 17,90 €

Martin Ehrensberger 
Genusswandern 
Bayerischer Jura 
Wanderführer für die Region  
zwischen Regensburg & 
Neumarkt 
1. Auflage 2023, 152 Seiten 
ISBN 978-3-95587-419-3 
Preis: 17,90 €

Tauchen Sie ein in eine Wanderwelt der Kontraste, die sowohl touristische 
Highlights als auch weniger bekannte Orte für Sie  bereithält. Besuchen Sie 
die Kalktuffterrassen bei Holnstein, den Teufelsfelsen bei Riedenburg, die Wo-
dansburg bei Beilngries oder die Räuberhöhle bei Etterzhausen. Genießen 
Sie das Flair entlang der Flussufer von Vils, Laber, Naab, Altmühl und Donau, 
die Ruhe auf malerischen Waldpfaden, entdecken Sie viele geologische Be-
sonderheiten und beeindruckende landschaftliche Weiten. 

Heiko Gietlhuber 
Wanderführer  
Kötztinger Land &  
Land der Regenbogen 
Entdecker-Touren rund um 
Bad Kötzting, Cham & Roding 
1. Auflage 2025, 160 Seiten 
ISBN 978-3-95587-811-5 
Preis: 19,90 €

Naturbelassene Flussauen, Höhenzüge mit Fernblick, geheimnisvolle Kapel-
len und Klosterkirchen – wer auf der Suche nach einem abwechslungsreichen 
Wandergebiet ist, findet rund um Bad Kötzting, Cham und Roding alles, was 
das Herz begehrt. Ob Alteingesessener, Tourist oder Tagesausflügler, erfah-
rener Wanderer oder Einsteiger – die Auswahl an Routen bietet für jeden das 
Richtige, zu allen vier Jahreszeiten. Bei einem Bummel durch die historische 
Altstadt von Cham oder einem Besuch der Regenklöster kann man die Seele 
baumeln lassen. Der Aufstieg auf den Kaitersberg oder auf einen Gipfel des 
Hohen Bogen bietet die Möglichkeit, sich mal richtig auszupowern. Und am 
Neubäuer oder Satzdorfer See findet die ganze Familie Erholung. 

Dieser Wanderführer führt durch das erweiterte  Gebiet „Altmühl-Jura“ im 
wunderschönen Naturpark Altmühltal. Er umfasst  abwechslungsreiche Tou-
ren zwischen 5 und 19 Kilometern – insgesamt warten rund 250 Kilometer 
darauf, erwandert zu werden. Auf zahlreichen Pfaden und Steigen kann man 
bekannte, aber auch weniger geläufige Orte erforschen, etwa den Jägersteig 
bei Dollnstein, den 400-jährigen Kreuzweg an der Lindenallee bei  Walting 
oder die Kindinger Klause. 

Martin Ehrensberger 
Genusswandern  
Altmühl-Jura 
Wanderführer für die Region  
zwischen Berching, Eichstätt 
& Kelheim 
1. Auflage 2024, 160 Seiten 
ISBN 978-3-95587-433-9 
Preis: 17,90 €

–––––––––––   –––––––––– 
»Das Buch ist 
reich haltig 

bebildert mit Fotos 
und Wegkarten; 
darüber hinaus 

erläutert der Autor 
die einzelnen 
Wegstrecken 
ausführlich.« 

Fantasia903

Gilt für alle Wanderführer auf dieser Doppelseite: 
• herrliche Rundtouren 
• exakte Tourenbeschreibungen 
• Infos zur Wegbeschaffenheit 
• detaillierte Karten mit Höhenprofil 
• verlässliche GPS-Daten 
• Infos zu Parkmöglichkeiten 
• vielfältige Einkehrtipps für zwischendurch
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    – unterwegs dahoam 

Georg Luft 
Erlebniswandern Schwandorf & Umgebung 
Abenteuer-Touren rund um Burglengenfeld,  
Neunburg vorm Wald, Oberviechtach & Nabburg 
1. Auflage 2023, 160 Seiten 
ISBN 978-3-95587-418-6  ·  Preis: 17,90 €

Andrea Maier 
Erlebniswandern Naturpark Fichtelgebirge 
Abenteuer-Touren zwischen Rehau, Bayreuth & Marktredwitz 
1. Auflage 2024, 160 Seiten 
ISBN 978-3-95587-106-2  ·  Preis: 17,90 €

Alexandra Linzmeier 
Genusswandern Hirschenstein & Umgebung 
Wanderführer für die Region zwischen Viechtach & Deggendorf 
1. Auflage 2023, 128 Seiten 
ISBN 978-3-95587-805-4  ·  Preis: 17,90 €

Regensburg liegt inmitten dreier ganz verschiedener Landschaftsformen: Im 
Nordosten befindet sich die kleingliedrige Hügellandschaft des Vorwaldes 
mit markanten Granitblöcken und Felsmeeren. Südlich der Donau liegt die Ebene 
des Gäubodens, von Feldern und Wiesen dominiert. Und im Westen sind die 
Bergrücken und Flusstäler des burgenreichen Bayerischen Jura zu bestaunen. 
Die Touren im vorliegenden Wanderführer richten sich an Genusswanderer 
sowie Naturliebhaber – entdecken Sie jetzt das Regensburger Umland!

 
 
 
Doris Becher-Hedenus & 
Michael Hedenus 
Genusswandern 
Regensburg 
Wanderführer für  
Regensburg & Umgebung 
1. Auflage 2023, 144 Seiten 
ISBN 978-3-95587-421-6 
Preis: 17,90 €

 
 
 
 
 
 
Gerhard Besenhard 
Genusswandern Regental 
zwischen Regensburg, 
Regenstauf & Nittenau 
Überarbeitete  
4. Auflage 2023, 136 Seiten 
ISBN 978-3-95587-100-0 
Preis: 17,90 €

Die Gegend im Regental zwischen Regensburg und Reichenbach zu erwan-
dern ist ein wahres Naturerlebnis. Auch die Geschichte der Landschaft erzählt 
sich fast schon von selbst. Burgen, Schlösser und Klöster sind Zeitzeugen 
 vergangener Tage. Tolle Tipps und Anregungen für Wanderungen finden Sie 
in diesem Buch. Die Touren sind abwechslungsreich und bieten für jeden 
 Anspruch das Passende! 

–––––––––––   –––––––––– 
»Für jeden An-

spruch die richtige 
Wanderung« 

Mittelbayerische Zeitung

––––––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––––––– 
»(…) eignet sich gut für eine spontane 

Tageswanderung« 
DAV / Sektion Weiden

––––––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––––––– 
»Das Buch macht gerade durch die 

stimmungsvollen Bilder Lust zum 
Loswandern« 

DAV / Sektion Weiden

––––––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––––––– 
»Jede Menge Genuss für Auge und Seele 

ist garantiert.« 
Oliver Grimm, Donau-Anzeiger

Alle Bücher 
mit GPS- 
Daten!
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Manfred Probst 
Wandern im Passauer Land 
Entdecker-Touren rund um Passau 
1. Auflage 2022, 144 Seiten 
ISBN 978-3-95587-795-8  ·  Preis: 17,90 €

Martin Ehrensberger 
Wanderführer Oberpfälzer Jura & Tal der Schwarzen Laber 
Die schönsten Touren zwischen Neumarkt und Regensburg 
1. Auflage 2022, 144 Seiten 
ISBN 978-3-95587-407-0  ·  Preis: 17,90 €

Gerhard Besenhard 
Wanderführer südliches Naabtal 
Die schönsten Touren zwischen Kallmünz und Naabeck 
120 Seiten 
ISBN 978-3-95587-059-1  ·  früher: 16,90 €

Sonja Berndl 
Wandern im Bayerischen Wald 
Natur genießen zwischen Deggendorf, Zwiesel & Spiegelau 
1. Auflage 2022, 144 Seiten 
ISBN 978-3-95587-783-5  ·  Preis: 17,90 €

WIR       WANDERN Format 13,5 x 20,5 cm, durchgehend farbig,  
Broschur mit Drahtkammbindung

Hubert Zaremba 
Wanderführer Hirschwald  
Die schönsten Touren zwischen Amberg, Kastl und Schmidmühlen 
1. Auflage 2022, 128 Seiten 
ISBN 978-3-95587-084-3  ·  Preis: 17,90 €

Sonja Berndl 
Wanderführer Lallinger Winkel und Sonnenwald 
Die schönsten Touren zwischen Deggendorf und Schönberg 
1. Auflage 2021, 144 Seiten 
ISBN 978-3-95587-770-5  ·  Preis: 16,90 €

––––––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––––––– 
»Für jeden Anspruch die richtige  

Wanderung« 
Mittelbayerische Zeitung

––––––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––––––– 
»Ideale Routenmischung, was Länge, 

Schwierigkeitsgrad und Dauer angeht.« 
Markus Erlwein, LBV-Magazin

––––––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––––––– 
»Pflichtlektüre für fleißige  

Wanderer« 
Christine Vatter-Wittl, Mittelbayerische Zeitung

––––––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––––––– 
»Man kann den (…) Wanderführer  

durchaus als ‚rundum gelungenes Werk‘ 
bezeichnen.« 
Donau-Anzeiger

––––––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––––––– 
»(…) macht Lust, die reizvolle  

Landschaft abseits viel besuchter 
Wanderwege zu entdecken.« 

Deggendorfer Zeitung

––––––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––––––– 
»Manfred Probst macht mit seinen 

wertvollen Tipps die Wahl der  
passenden Tour zum Vergnügen.« 

Karl-Heinz Paulus, Schöner Bayerischer Wald

Neuer Preis:
8,90 €
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Josef Ertl & Johann Fischaleck 
Wandern zwischen Donau und Isar  ·  Die schönsten Touren 
zwischen Regensburg, Straubing, Landshut und Kelheim 
1. Auflage 2021, 144 Seiten 
ISBN 978-3-95587-779-8  ·  Preis: 16,90 €

Uwe Stanke 
Wanderführer Straubing · Roding · Cham 
Die schönsten Touren zwischen Straubing und Waldmünchen 
1. Auflage 2021, 144 Seiten 
ISBN 978-3-95587-768-2  ·  Preis: 16,90 €

Uwe Stanke 
Wanderführer Straubing-Bogen 
Die schönsten Touren zwischen Straubing und Sankt Englmar 
Überarbeitete 3. Auflage 2022, 144 Seiten 
ISBN 978-3-95587-810-8  ·  Preis: 17,90 €

Matthias Hiergeist & Hans-Peter Müller 
Wanderführer Bayerisches Donautal & Klosterwinkel 
Entdecker-Touren zwischen Deggendorf und Passau 
1. Auflage 2022, 144 Seiten 
ISBN 978-3-95587-797-2  ·  Preis: 17,90 €

Cornelia Fuchs & Dieter Herrmann 
Wandern in und um Freising, Erding & Moosburg/ Isar 
Genuss-Touren im Münchner Umland 
1. Auflage 2023, 144 Seiten 
ISBN 978-3-89251-540-1  ·  Preis: 17,90 €

Vom Norden der Oberpfalz bis hinunter zur Isar, 
entlang an Donau und Regen, mitten durch die 
Tiefen des Bayerischen Waldes, über Felder und 
Wiesen mit herrlichen Ausblicken: Unsere Heimat 
ist ein Paradies für Wanderer! In diesen Wander-
führern finden Sie abwechslungsreiche Touren, 
die jedes Wandererherz höher schlagen lassen. 

Rein in die  
Wanderstiefel,  
raus in die Natur – 
und es kann  
losgehen! 

––––––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––––––– 
»Ein Buch, das anregt, sich auf den Weg  

zu machen. Empfehlenswert!« 
Claudia John, Bayern im Buch

––––––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––––––– 
»Sehr liebevoll, detailreich und  

aufwendig erstellt« 
Thomas Müller, Abendzeitung München

––––––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––––––– 
»Ein Wanderführer,  

der empfohlen werden kann.« 
Gerd Fleder, Bayern im Buch

––––––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––––––– 
»Ein guter Mix (…) macht Lust,  

das Wanderrevier auf meist weniger 
bekannten Wegen zu erkunden.« 

Herbert Wolf, Schöner Bayerischer Wald

––––––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––––––––––––––––– 
»Es freut mich, dass (…) auch über 

versteckte Schönheiten, die nicht sofort 
ins Augen fallen, berichtet wird.« 

Josef Laumer, Landrat Straubing-Bogen
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Bund Naturschutz (Hg.) 
Das Märchen von der Donauinsel bei Mariaort  
1. Auflage 2024, 104 Seiten, Format 16,5 x 24 cm,  
Klappenbroschur 
ISBN 978-3-89251-549-4  ·  Preis: 14,90 €

Die Donauinsel bei Mariaort – ein Projekt, das 
 mit dem Bayerischen Bio diversitätspreis sowie 
dem internationalen Stiftungspreis „Naturerbe 
Donau“ ausgezeichnet wurde. 

Wolfgang Benkhardt & 
Siegfried Steinkohl 
Steinreich –  
Naturpark Steinwald 
Überarbeitete und 
erweiterte 2. Auflage 2023, 
144 Seiten,  
Format 27 x 24 cm,  
durchgehend farbig, 
Hardcover 
ISBN 978-3-95587-104-8 
Preis: 24,90 €

Wolfgang Benkhardt & 
Siegfried Steinkohl 
Steinreich –  
Wildromantisches  
Waldnaabtal 
1. Auflage 2021,  
128 Seiten,  
Format 27 x 24 cm,  
durchgehend farbig, 
Hardcover 
ISBN 978-3-95587-086-7 
Preis: 24,90 €

An der Nahtstelle der Landkreise Tirschenreuth und Neustadt a. d. Waldnaab 
haben die Kräfte der Natur eine Wunderwelt aus Wasser, Wald und Stein 
 geschaffen, die vielen vom Aussterben bedrohten Arten eine Heimat  bietet. 
Fotograf Dr. Siegfried Steinkohl hat mit  seiner Kamera bezaubernde Orte des 
183 Hektar großen Naturschutzgebiets festgehalten, Redakteur Wolfgang 
Bernhardt hat dazu begleitende  Texte geschrieben.

Steinwald & Waldnaabtal
Faszination Bayerischer Wald 
Überarbeitete 2. Auflage 2022,  
244 Seiten, Format 24 x 32 cm, 
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-816-0 
Preis: 39,90 € 
 
 
 
 
 
Zusammen mit dem Natio-
nalpark Šumava auf der 
tschechischen Seite präsen-
tiert sich der Bayerische 
Wald als das letzte große 
Urwaldgebiet Mitteleuro-
pas. Eindrucksvolle Gipfel 
wie Großer und Kleiner Ar-
ber, Rachel oder Lusen, ab-
geschiedene Hochmoore, 
wildromantische, düstere 

Schluchten und weite, lieb liche Aus blicke auf sanfte Bergrücken und grüne 
Täler verleihen dem Bayerischen Wald seinen einzigartigen Charme.

Faszination Oberpfalz 
Überarbeitete 2. Auflage 2023,  
208 Seiten, Format 24 x 32 cm, 
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-101-7 
Preis: 39,90 € 
 
 
 
 
Einzigartige Bilder der schö-
nen Oberpfalz – in einen 
wunderbaren Bildband ge-
packt! Entdecken Sie beein-
druckende (Luft-)Aufnahmen 
von fantastischen Land-
schaften und bodenständi-
ger Kultur. Bewundern Sie 
prächtige Kirchenbauten und 
Klöster wie etwa in Wald-
sassen oder in Speinshart, 
nebelumwaberte Burgen 

und Schlösser wie Weißenstein oder Flossenbürg, malerische Städte wie 
 Amberg, Nabburg oder das Weltkulturerbe Regensburg. 

Eingbettet zwischen Fichtelgebirge und Ober-
pfälzer Wald liegt der Naturpark Steinwald im 
Norden der klimatisch rauen Oberpfalz. In Mil-
lionen von Jahren haben Wind und Wetter aus 
dem harten Granitgestein imposante Felsbur-
gen herausmodelliert. Fotograf Siegfried 
Steinkohl war für dieses Buch jahrelang mit 
seiner Kamera auf Fotopirsch. Er zeigt auf 
Hunderten von  Aufnahmen, warum der Stein-
wald ein Juwel der bayerischen Naturpark-
landschaft ist. Textautor Wolfgang Benkhardt verrät in der aktualisierten und 
erweiterten Neuauflage, warum der Name Steinwald eigentlich gar nichts 
mit Steinen zu tun hat, wie es dazu kam, dass in der Region ausgestorbene 
Tiere  zurückgekehrt sind, und wie wertvoll die Arbeit der Ranger für den 
Steinwald ist. Ein Buch, das nicht nur informiert, sondern auch Lust darauf 
macht, den Steinwald selbst zu entdecken.

––––––––––––––  ––––––––––––– 
»Ein wunderbarer 
Bildband, der die 

Schönheit der Natur 
gelungen zur Geltung 

bringt« 
Cornelius Alexander Brock, 

KulturAspekte

Faszination Heimat 
Schwandorf 
Stadt und Landkreis 
144 Seiten, Format 21 x 29,7 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-86646-388-2 
früher: 29,90 €

Neuer Preis:
14,90 €

Neuer Preis:
14,90 €

Faszination Heimat 
Straubing und der Landkreis 
Straubing-Bogen 
1. Auflage 2021, 144 Seiten,  
Format 21 x 29,7 cm,  
durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-778-1 
früher: 29,90 €

Bildbände von Kai Ulrich Müller
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Berndt Fischer 
Wildfremd 
Geheimnisse zwischen Bayern und Böhmen 
176 Seiten, Format 30,3 x 24 cm, durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-075-1  ·  früher: 29,90 €

Steffen Krieger 
Die Schönheit des Augenblicks 
Natur im Nationalpark Bayerischer Wald 
176 Seiten, Format 27 x 24 cm, durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-86646-786-6  ·  früher: 29,90 €

Neuer Preis:
14,90 €

Neuer Preis:
14,90 €

Berndt Fischer 
Das Grüne Dach Europas 
Eines der letzten Naturparadiese auf dem Alten Kontinent 
144 Seiten, Format 27 x 24 cm, durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-935719-85-8  ·  früher: 24,95 €

Neuer Preis:
14,90 €

Ralf Stein 
Wilde Wasser  
20 Klammen und Wasserfälle zwischen Berchtesgaden und Bad Tölz 
1. Auflage 2025, ca. 128 Seiten, Format 21 x 28 cm, durchgehend farbig, 
Hardcover   
ISBN 978-3-89251-557-9  ·  Preis: 29,90 €

 
RALF STEIN 

… geboren 1959 in München, ist leidenschaftlicher Fotograf. 2016 
hat er mit der Digitalfotografie begonnen. Mit seinen beiden anderen 
Hobbys, Reisen und Motorradfahren, lässt sich das Fotografieren wun-
derbar kombinieren. Gemeinsam mit seiner Frau bereist er die Welt, 
doch auch in der Heimat ist er gern mit der Kamera unterwegs.

 Sanft plätschert das Wasser dahin, ein kleines Rinnsal stößt von 
der Seite dazu, und noch eins, und noch eins … Der Bach wächst, 
wird immer stärker, bis er schließlich anfängt zu tosen. Er springt 

über Steinstufen und bahnt sich immer gewaltiger seinen Weg. 

Ein beeindruckendes Schauspiel erwartet Besucherinnen und Besucher 
einer Klamm. Über tausende von Jahren hat sich das Wasser tief in 
die Felsen gegraben und zeigt die immense Kraft, die hier am Werk 
ist. Als Mensch fühlt man sich in Anbetracht dieser Kraft klein und un-
bedeutend – und doch waren es Menschen, die in mühevoller und oft 
gefährlicher Arbeit die Klammen begehbar gemacht haben. 

Den leidenschaftlichen Hobbyfotografen Ralf Stein haben diese Ge-
birgsbäche mit ihren Klammen und Wasserfällen zunehmend in den 
Bann gezogen. In seinem neuen Buch zeigt er beeindruckende Foto-
grafien der wilden Gewässer zwischen Berchtesgaden und Bad Tölz. 
In kurzen Begleittexten bekommen die Leserinnen und Leser Informa-
tionen zum Besuch des jeweiligen Ortes, Übersichtskarten, Infos zu 
Eintritt, Parkmöglichkeiten, Tourenlänge und vielem mehr; für Foto-
grafie-Interessierte liefert der Autor Aufnahmedaten zu jedem Bild. 
Kommen Sie mit – zu den wilden Gewässern in den Bayerischen 
 Alpen! 

Wasserfälle und Klammen zwischen Berchtes -
gaden und Bad Tölz in beeindruckenden Bildern

Mitte Oktober 2025
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Wilfried & Lisa Bahnmüller 
Dreiflüssestadt Passau 
Deutsch · Englisch 
Überarbeitete und aktualisierte 3. Auflage 2025, 112 Seiten,  
Format 21 x 24 cm, durchgehend farbig, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-833-7  ·  Preis: 19,90 €

Erleben Sie die Dreiflüssestadt Passau in ihrer ganzen Pracht! Unser Bildband 
nimmt Sie mit auf eine faszinierende Reise durch die engen Gassen der Altstadt, 
entlang an Donau, Inn und Ilz. Eindrucksvolle Fotografien und spannende Hinter-
grundgeschichten zeigen Ihnen das Zusammenspiel von Barock-Architektur, reicher 
Kultur und atemberaubender Natur hautnah. Ob das glitzernde Wasser der Flüsse, 
die majestätische Silhouette des Doms St. Stephan oder die bezaubernde Umge-
bung Passaus – dieser Bildband ist ein visuelles Fest und ein Muss für alle, die 
 Passau lieben oder neu entdecken möchten.

Wilfried & Lisa 
Bahnmüller 
Regensburg 
Weltkulturerbe 
Deutsch  ·  Englisch 
2. Auflage,  
108 Seiten,  
Format 23 x 22 cm, 
durchgehend farbig, 
Hardcover 
ISBN 978-3-89251-374-2 
Preis: 19,90 €

Machen Sie sich mit uns auf zu einem Spaziergang durch das schöne 
 Regensburg! 142 hervorragende Farbfotografien zeigen die einmalige Schön-
heit der 2000-jährigen Stadt mit ihren bemerkenswerten Geschlechter türmen, 
den prunkvollen Kirchen und behäbigen Bürgerhäusern, den belebten Gäss-
chen und idyllischen Winkeln.

 
Wilfried & Lisa 
Bahnmüller 
Ingolstadt 
Eine Bilderreise 
Deutsch  ·  Englisch 
108 Seiten,  
Format 23 x 22 cm,  
durchgehend farbig, 
Hardcover 
ISBN 978-3-89251-452-7 
Preis: 19,90 €

Das Wittelsbacher Schloss, kunstvoll ausgestattete Kirchen und repräsenta-
tive Bürgerhäuser zeugen von der reichen Geschichte Ingolstadts. Heute 
zeichnet sich die Stadt durch eine lebendige Kulturszene aus, durch zahlrei-
che Museen, herrliche Parks und die Naturnähe der Donauauen. Entdecken 
Sie Ingolstadt – in 145 Fotografien hervorragend porträtiert.

Martin & Brigitta 
Siepmann 
Rosenheim 
Eine Bilderreise  
durch den Landkreis 
Deutsch  ·  Englisch  ·  
Italienisch 
108 Seiten,  
Format 23 x 22 cm,  
durchgehend farbig, 
Hardcover 
ISBN 978-3-89251-471-8 
Preis: 19,90 €

Martin & Brigitta 
Siepmann 
Traunstein 
Eine Bilderreise  
durch den Landkreis 
Deutsch  ·  Englisch  ·  
Italienisch 
108 Seiten,  
Format 23 x 22 cm,  
durchgehend farbig, 
Hardcover 
ISBN 978-3-89251-479-4 
Preis: 19,90 €

Begeben Sie sich auf eine Bilderreise durchs Rosenheimer Land und besuchen 
Sie den Chiemgau mit dem Landschaftsjuwel Chiemsee im Zentrum. Spazieren 
Sie über den uralten Kulturboden der Chiemseeinseln, beobachten Sie die 
unterschiedlichen Stimmungen auf dem Wasser und lassen Sie sich verzaubern 
vom herrlichen Panorama der Alpenkette hinter dem „Bayerischen Meer“. 

Östlicher Chiemgau, Rupertiwinkel und Chiemgauer Alpen: Diese „Trilogie“ 
bekannter Landschaftsnamen fügt sich im Landkreis Traunstein zu einer 
 bezaubernden Einheit. Auf 153 stimmungsvollen Fotografien zeigt sich  einer 
der schönsten Landkreise Bayerns von seiner besten Seite.  

Die Dreiflüssestadt in 
wunderschönen Bildern
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Egon M. Binder  ·  Alois Irlmaier 1894–1959 
Der Seher von Freilassing  ·  Prophezeiungen 
4. Auflage 2022, 72 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm,  
s/w bebildert, Broschur 
ISBN 978-3-86646-781-1  ·  Preis: 9,90 €

Roman

Manfred Böckl  ·  Prophet der Finsternis 
Leben und Visionen des Alois Irlmaier 
Roman 
5. Auflage 2022, 304 Seiten,  
Format 13,5 x 20,5 cm, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-809-2  ·  Preis: 19,90 €

Manfred Böckl  ·  Mühlhiasl 
Der Seher vom Rabenstein  ·  Roman 
11. Auflage 2022, 272 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-819-1  ·  Preis: 17,90 €

Andreas Zeitler  ·  Die Prophezeiungen des Mühlhiasl 
11. Auflage 2022, 64 Seiten,  
Format 13,5 x 20,5 cm, Broschur 
ISBN 978-3-95587-817-7  ·  Preis: 8,90 €

Manfred Böckl  ·  Der Mühlhiasl 
7. Auflage 2023, 96 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm,  
s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-103-1  ·  Preis: 13,90 €

Roman

Manfred Böckl  ·  Prophezeiungen zum Dritten Weltkrieg 
Wann und wie wird es passieren?  
Welche Teile Europas sind betroffen?  
Wie und wo kann man in Bayern überleben? 
3. Auflage 2022, 136 Seiten, Format 13,5 x 20,5 cm, Broschur 
ISBN 978-3-95587-807-8  ·  Preis: 14,90 €

Der postapokalyptische Science-
Fiction-Roman beschreibt den 
Werdegang der Stadt Passau nach 
einer fürchterlichen Epidemie 
1981. Nur wenige tausend Men-
schen in Europa haben  diese Ka-
tastrophe überlebt. Auch Bayern 
wurde schwer getroffen. Passau 
ist die einzige noch halbwegs 

funktionierende Stadt, dort sammeln sich die wenigen Überleben-
den der Katastrophe unter der Leitung des „Scheff“ genannten 
Bürgermeisters. Doch werden die Menschen es schaffen, sich wieder 
ein Leben aufzubauen – oder wird auch Passau unter gehen?

Vor knapp 100 Jahren erlangte die 
Marktgemeinde Konnersreuth weltweite 
Bekanntheit. Von 1926 bis 1962 sahen 
Tausende, wie die „Resl von Konners-
reuth“ die Passion Christi durchlitt und 
ihre Wundmale dabei bluteten. Der Autor 
Johann Härtl, Großneffe von Theres Neu-
mann, hat jahrelang in Archiven, Büchern 
und in seiner Familie über das Leben und 

Wirken seiner Großtante recherchiert und bislang teilweise unveröffentlichte Informationen, 
Dokumente und Zusammenhänge in übersichtlicher Form zusammengestellt. In seinem Buch 
befasst er sich mit dem Leben und den Phänomenen der „Resl von Konnersreuth“ und 
 beleuchtet auch weniger bekannte Aspekte, etwa ihre Rolle beim Widerstand des „Konners-
reuther Kreises“ gegen Hitler.

Johann Härtl  ·  Resl von Konnersreuth  
Leben und Wirken meiner  
Großtante Theres Neumann 
1. Auflage 2022, 208 Seiten, Format 22 x 20,5 cm,  
s/w bebildert, Hardcover 
ISBN 978-3-95587-087-4  ·  Preis: 24,90 €

Carl Amery 
Der Untergang der Stadt Passau 
Ein Zukunftsroman aus Bayern 
3. Auflage 2022, 112 Seiten,  
Format 13,5 x 20,5 cm, Broschur 
ISBN 978-3-95587-808-5  ·  Preis: 13,90 €
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3. Preis

Unser Magazin Bayerns beste Seiten finden  
Sie in Ihrer Buchhandlung. Alternativ schicken  
wir es Ihnen gerne zweimal jährlich kostenlos zu. 

Oder Sie abonnieren unseren Newsletter unter  
www.battenberg-bayerland.de/newsletter

Unsere Bücher sind in allen regionalen  
Buchhandlungen und Online-Shops erhältlich!

Folgen Sie uns auf  
Facebook und Instagram!

1. Preis
Bücher im Wert von 
50,– €  
(freie Auswahl aus unserem 
Bavarica-Sortiment)

Frage: 
Das Cover des Altbayerischen  Festtags- und 
Brauchtumskalenders ziert dieses Jahr wieder eine 
wunderschöne Kuh. Genau diese hat sich aber auch 
nochmal in unserem Verlags programm versteckt. 
Finden Sie die Seite?


