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Ein Oberpfalzer Weihnachtsbackbuch

In diesem Buch verraten Dutzende
von erfahrenen Oberpfalzer Weih-
nachtsbackerinnen und -backern
ihre Lieblingsrezepte. Sie spannen
den Bogen von einfachen Butter-
platzchen, Spitzbuben, Spritzgeback,
Kartoffellebkuchen und Vanillekip-
ferln bis hin zu raffinierten Kreatio-
nen wie der ,Nou-Achte-Nascherei”,
den ,Schnoittnbecka Végala“ und
den ,Dr.-Eisenbarth-Lockn”.

Garniert sind die Gber 150 Platzchen-,
Lebkuchen-, Makronen-, Stollen-
und Kuchenrezepte mit vielen Tipps
furs Backen sowie interessanten
Anmerkungen und Beitragen Gber
das ungewohnliche weihnachtliche
Brauchtum in der Region. Da sind
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zum Beispiel ein Platzchen backen-
der Pfarrer, ein berihmter Papierkrip-
pen-Maler, die Kunst des Springala-
Backens und das Niklas-Gogern, bei
dem es manchmal ganz schon zur
Sache geht. Naturlich kommen auch
die Krippenschnitzer - an einigen Or-
ten einfach Stickimacher genannt -
zu ihrem Recht.

Ein wunderschones Buch, das Lust
aufs Backen macht und den Leser
durch die staade Zeit begleitet. Mit
dem Kauf dieses Buches wird zudem
die Aktion ,Lichtblicke” unterstitzt,
die es sich zur Aufgabe gemacht
hat, unverschuldet in Not geratenen
Menschen wieder auf die Beine zu
helfen. sV




